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(2024 年 1 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5034 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 774 名 ・訪問介護事業 432 名 

・通所介護事業 1415 名 ・訪問看護事業 1922 名 

・福祉用具レンタル事業 491 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1429 名         

・訪問看護事業（医療）997 名 ・個人契約ヘルパー5 名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）28 名 

・有料老人ホーム 399 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）5 件 

◆障がい児通所支援事業 459 件 

◆職員数 895 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口TEL:072-931-7735 担当:井口

 

手作りアートクラブ

今
月
の
特
集 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
羽
曳
野
の 

『
手
づ
く
り
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
』
で
は
、 

只
今
、
部
員
募
集
中
で
す
。 

昨
年
末
に
は
素
敵
な
花
の
吊
り 

飾
り
と
お
正
月
の
扇
を
新
年
に 

向
け
て
制
作
し
、
楽
し
く
活
動
し 

て
い
ま
す
。 

 

み
ん
な
で
カ
フ
ェ
タ
イ
ム 

 
 

併
設
カ
フ
ェ
で
ド
リ
ン
ク
無
料
サ
ー
ビ
ス
始
ま
り
ま
す 

tel:072-931-7735
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(

土
居) 

ご
入
居
者
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
も

無
料
で
飲
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。 

た
だ
現
在
は
、
面
会
が
居
室
の
み
で

の
対
応
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
家

族
も
自
由
に
カ
フ
ェ
へ
お
立
ち
寄
り

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ら
、
ご
入

居
者
と
一
緒
に
ご
利
用
い
た
だ
き
た

い
で
す
。 

ま
た
無
料
の
ド
リ
ン
ク
は
、
コ
ー
ヒ

ー
・
紅
茶
・
お
茶
の
他
、
カ
ル
ピ
ス
・

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
等
の
ソ
フ
ト
ド
リ

ン
ク
で
す
。
カ
フ
ェ
で
カ
ッ
プ
や
グ
ラ

ス
で
提
供
し
て
い
る
飲
み
物
に
な
り

ま
す
。
カ
フ
ェ
に
置
い
て
い
る
冷
蔵
ボ

ッ
ク
ス(

売
店)

の
パ
ッ
ク
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
は
こ
れ
ま
で
通
り
購
入
に
な
り
、

カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
ド
リ
ン
ク

以
外
の
ス
イ
ー
ツ
や
食
べ
物
も
今
ま

で
通
り
、
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
す
。 

(

土
居) 

『
本
当
の
喫
茶
店
の
よ
う
な
場
所

が
ホ
ー
ム
の
中
に
も
あ
れ
ば
』
と
の
想

い
か
ら
、
ご
入
居
者
や
ご
家
族
に
く
つ

ろ
い
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
カ
フ
ェ

が
作
ら
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
取
り
組
み
で
は
、
さ
ら
に
ご

入
居
者
同
士
が
気
軽
に
集
っ
て
い
た

だ
け
る
交
流
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
の
場

所
と
し
て
の
役
割
も
担
え
る
よ
う
に
、

そ
の
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
ド
リ
ン

ク
無
料
サ
ー
ビ
ス
を
企
画
し
ま
し
た
。 

ド
リ
ン
ク
が
無
料
に
な
る
こ
と
で
、

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
い
な
い
方
で

も
誰
で
も
気
軽
に
カ
フ
ェ
に
立
ち
寄

っ
て
い
た
だ
け
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
ご

入
居
者
が
集
い
や
す
く
な
る
の
で
は

と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
水
分
を
あ
ま
り
取
ら
れ
な
い

方
に
も
雰
囲
気
の
違
っ
た
カ
フ
ェ
で

ド
リ
ン
ク
を
お
勧
め
す
る
と
飲
ん
で

い
た
だ
け
た
り
す
る
の
で
、
カ
フ
ェ
を

開
放
す
る
こ
と
で
水
分
補
給
の
き
っ

か
け
に
も
繋
げ
ら
れ
る
と
期
待
し
て

い
ま
す
。 

(広報)このようなサービス（取り
組み）が企画された理由など、
聞かせて下さい。 

今月は、ケアホーム藤井寺、ケアホーム俊徳道
に併設されているカフェの新しいサービス（取り
組み）のご紹介です。 

今年（２０２４年）の２月から、カフェのドリンク
が無料になります。 

このサービス（取り組み）の目的など、施設運
営本部の土居部長に話を聞いてみました。 

(

土
居) 

カ
フ
ェ
の
職
員
は
、
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
の
役
割
も
担
っ
て
お
り
、
皆
様

の
お
困
り
ご
と
や
ご
希
望
等
も
気
軽

に
ご
相
談
い
た
だ
け
る
場
所
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
入
居
者
同
士
を
つ
な
ぐ
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
に
な
り
、
皆
さ
ま
の
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
場
所
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 (

土
居) 

ゆ
っ
た
り
し
た
ス
ペ
ー
ス
を
活
か

し
て
、
趣
味
活
動
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど

の
ス
ペ
ー
ス
に
利
用
し
て
い
た
だ
い

た
り
、
月
１
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

等
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  
(広報)ドリンク無料のサービスは、 
対象はご入居者だけですか？ 
カフェのドリンクは、すべて無料で
すか？ 

冷
蔵
ボ
ッ
ク
ス 

(

売
店)   

併設カフェでドリンク 
無料サービス始まります 
     

(広報)今後、カフェ
スペースをどのよう
に利用していきたい
ですか？ 

(広報)カフェスペース
が、これからどのような
場所になってほしいと
期待していますか？ 



（2024 年 2 月）       ハ ー ト ケ ア 通 信 

 

年
明
け
の
１
月
９
日
、
ケ
ア
ホ
ー
ム
藤

井
寺
の
カ
フ
ェ
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。 

昼
食
ま
で
の
空
き
時
間
、
カ
フ
ェ
に
は
、

ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
ら
れ
て
い
る
方
や
大
人

の
塗
り
絵
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
方
な
ど
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
は
、
ミ
ル
ク
や
砂
糖
の
好
み

も
よ
く
知
り
『
○
○
さ
ん
は
、
ミ
ル
ク
入

り
で
す
ね
。
入
れ
て
お
き
ま
す
ね
』
と
声

を
か
け
な
が
ら
接
客
し
、
手
が
空
く
と
、

ご
入
居
者
に
声
を
か
け
、
お
喋
り
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。 

２
月
か
ら
ド
リ
ン
ク
無
料
サ
ー
ビ
ス
が

始
ま
る
こ
と
を
お
伝
え
す
る
と
『
本
当

に
！
そ
れ
は
嬉
し
い
ね
～
』
『
有
難
い
ね

～
』
と
皆
さ
ん
、
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。 

ケ
ア
ホ
ー
ム
藤
井
寺
で
は
、『
グ
ル
メ
ク

ラ
ブ
』
の
活
動
が
カ
フ
ェ
で
開
催
さ
れ
る

な
ど
、
既
に
ク
ラ
ブ
活
動
で
カ
フ
ェ
を
利

用
し
、
ご
入
居
者
が
集
わ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。 

カ
フ
ェ
で
の
ド
リ
ン
ク
無
料
サ
ー
ビ
ス

を
き
っ
か
け
に
、
こ
れ
ま
で
利
用
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
方
も
興
味
を
持
っ
て
足
を
運

ば
れ
、
も
っ
と
多
く
の
ご
利
用
者
に
笑
顔

カフェで働く村島スタッフ
(写真右)は、３月で勤務し
て３年になります。 

カフェ勤務なので、ご入
居者の嚥下の状態によりと
ろみの付け方に気を付けた
り、糖尿病の方には、コーヒ
ーのおかわりは大丈夫か、
食事制限はないか、など常

に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
時
間
が
増
え
る
と

嬉
し
い
で
す
ね
。 

現
在
カ
フ
ェ
は
、
２
営
業
所
（
ケ
ア
ホ
ー

ム
藤
井
寺
、
俊
徳
道
）
だ
け
で
す
が
、
順
次
、

全
て
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
カ
フ
ェ
コ
ー

ナ
ー
が
整
え
ら
れ
る
予
定
で
す
。
ド
リ
ン
ク

サ
ー
バ
ー
も
設
置
さ
れ
る
の
で
、
お
好
き
な

も
の
を
無
料
で
飲
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。 

ス
タ
ッ
フ
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
て
、

気
軽
に
水
分
補
給
や
飲
み
た
い
ド
リ
ン
ク

を
飲
み
な
が
ら
く
つ
ろ
い
で
下
さ
い
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
本
部 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

総
務
部
広
報
課 

左：梅田 右：村島  
   

 

今
年
も
施
設
・
在
宅
合
同
企
画
の

書
初
め
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

今
年
の
課
題
は
『
福
寿
』
『
夢
』
。 

書
体
は
楷
書
ま
た
は
行
書
で
、
応
募

は
１
人
１
点
で
す
。 

昨
年
も
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
応

募
い
た
だ
き
、
コ
ン
ク
ー
ル
展
も
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

営
業
所
の
書
道
ク
ラ
ブ
で
日
頃

か
ら
腕
を
磨
い
て
お
ら
れ
る
方
、
久

し
ぶ
り
に
筆
を
持
ち
練
習
さ
れ
た

方
な
ど
、
様
々
な
方
が
応
募
さ
れ
、

参
加
し
て
良
か
っ
た
と
の
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
も
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
各
営
業
所
で
は
、
ご

利
用
者
が
課
題
練
習
に
熱
心
に
励

ま
れ
て
い
ま
す
。
挑
戦
し
た
り
参
加

す
る
事
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
皆
様

に
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

書
初
め
コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員 

応
募
締
め
切
り
:
１
月
31
日(

水) 

選

考

期

間

:
２
月
１
日(

木)

～
２
月
10
日(

土) 
結

果

発

表

:
３
月
１
日(

金) 

 

賞

 

:
最
優
秀
作
品
賞
、
役
員
特
別
賞
、 

金
賞
、
銀
賞
、
銅
賞 

デイセンターリハビリプラザ小山  

青蓮荘   

カフェスタッフへ 
インタビュー  

に身体への配慮を心がけているそうです。また、時間ができ
るとデイフロアへ行き、活動の様子やスタッフと話すことで、
ご利用者への理解も深められるとのこと。新しく梅田スタッフ
も仲間入りし、交代制で『さらに皆様に喜んでいただけるよ
うな良いサービスをお届けしていきたい』と笑顔で語ってくれ
ました。 
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冬本番のこの季節、体がなんとなくだるいな、 

しんどいな、と感じることはありませんか？屋内と
屋外の寒暖差や寒さの影響で血管が収縮して血行が
悪くなり、肩こりや腰痛などを引き起こすことがあ
ります。これらの症状は、自律神経の乱れからくる
冬バテかもしれません。 

そこで今回は、自律神経を整える「腹式呼吸」に 

スポットを当ててご紹介します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

また昨年は、入浴時の災害に備えて有料老人

ホームの各営業所に防災用毛布を購入しました。 

いつ起こるか分からない災害ですので、入浴介

助中でもご入居者の身体を素早く毛布で包める

ように、また入浴中の急な体調変化でも素早く暖

を取れるように等、様々な状況を想定しています。 

今後も防災訓練、防災備品の置き場所や使用

方法などの職員への 

周知徹底を行って、 

災害への対策や備え 

に努めていきたいと思 

います。 

 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2024年 1 月現在 

 

青蓮荘 〇 コンフォート門真 △ コンフォート大東 △ ケアホーム加美 △ 

ケアホーム長吉 〇 ケアホーム伊賀 〇 ケアホーム寝屋川 △ ケアホーム藤井寺 〇 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

冷え性や便通の改善  
副交感神経が優位になることで血管が開き血行が

良くなることから、新陳代謝の向上や冷え性の改

善が期待できます。また腹式呼吸は横隔膜を動か

すため、内臓が刺激されます。そのため腸なども刺

激されるので、便通の改善にも効果があります。 
 
リラックス効果 

深い呼吸をすることで副交感神経が優位になり、

リラックス効果や心を落ち着かせる効果があり 

自律神経を整えます。 

 

①座った状態で肩の力を抜いて背筋を伸ばす 

②鼻からゆっくり息を吸い込む 

（おへその下に空気を溜めるイメージで！） 

③口からゆっくり息を吐く 

（吸った時間の倍の時間をかけて行う） 
 

1日 10回程度を無理なく行う 

 
いかがでしたか？腹式呼吸で冷え性や冬バテから 

解放されましょう！ 

 
メディケア・リハビリ 
訪問看護ステーション京都 
作業療法士 中山結衣 

 

笑う門には 

リハビリきたる 

腹式呼吸のいいところ 

腹式呼吸の方法・ポイント 

寒さからくる 
体の不調や 
冷え性を改善！ 
腹式呼吸について 

 
この度の石川県能登半島地震で被災された
皆様には、心よりお見舞い申し上げます。 
そして、被災された皆様が、一日も早く安心で
きる生活を取り戻せますように、生活再建に向け
ての復旧復興を心より願っております。 

ハートケアグループでは、様々な災害からご利用

者、職員の命を守れるよう、日頃から防災訓練や防

災備品を備えるなどの対策を行っています。 

有料老人ホームの各営業所には、ご利用者・職員

の少なくとも３日分の備蓄飲食料を、そしてデイサー

ビスには少なくとも１日分の備蓄飲食料を保管して

います。 
 

 

備蓄飲食料 防災食  
   

備蓄飲食料 水  
   


