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クラブ活動
囲碁クラブ
将棋クラブ
麻雀クラブ
卓球クラブ
書道クラブ
塗り絵クラブ
カラオケクラブ
ペン習字クラブ

消防訓練の当日は雨と風もあったので非常階
段ではなく、施設内の階段を使用して訓練を
行いました。
屋内の階段を使う時は、煙は下から上にいく
性質があるので、下階から煙が上がってくる
こともあると想定して避難しています。避難
の際には鼻と口をマスク等で覆い、低い姿勢
でなるべく煙を吸わないように注意します。
煙で前が見えない ( 視野が
確保できない ) 可能性も考
え、手すりをしっかりと活
用します。

壁画制作【五穀豊穣】
みんなで一緒に作り、大作となりました。
最初は細かい作業も多く「難しいなぁ」と苦
戦されていましたが、集中し始めると手が止
まりません。
「今日でここまでやってしまうわ！」　「次は
何すんの？」「これ足らへんで～」と次第に
楽しみが勝つようになり、出来上がった時の
達成感も、喜びもひとしおでした。
壁画の端にいるハートちゃんも大満足。「わー
い (*’▽’ )」と喜んでいるようです。

誕生日会

お誕生日 おめでとうございます！

お誕生日 
　おめでとうございます！

新登場！

今月のリハビリ風景

ボール運動

体 操

豆知識

避難の際、マスク等
は水で濡らすとより
効果的です。

ハートちゃん

消防訓練実施しました
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利用空き状況
空…○、要相談…△




