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クラブ活動
囲碁クラブ
将棋クラブ
麻雀クラブ
卓球クラブ
書道クラブ
塗り絵クラブ
カラオケクラブ
ペン習字クラブ

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します！
皆さんが楽しんでいただけるようなデイサービスになるよう
職員一同努めてまいります。

たこ焼きとベビーカステラを
作りました。ネギ、タコを包
丁を使ってご利用者が切って
くださり、醤油やソース、マ
ヨネーズなど好きな味付けで
いただきました♪
ベビーカステラも、甘い良い
匂いに包まれながら楽しみま
した。
またしたい！とご利用者のみ
なさんに好評だったので、ま
た何か考え
たいと思い
ます。

12 月 22 日の冬至の日に、 浴

槽にゆずを浮かべてゆず湯に入

浴していただきました。

ゆずは血行を促進して身体を芯

から温めてくれるので風邪をひ

きにくくなるなど、 無病息災に

なるといい伝えられています。

ゆず湯

料理レク

謹賀新年謹賀新年

12 月は３名のご利用
者がお誕生日を迎え
られました。 おめで
とうございます！
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利用空き状況
空…○、要相談…△


