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リハビリプラザ羽曳野では、午前中の集団リハビリにくわえて、

午後からも色々なかたちで身体を動かしていただいています。 

指を動かして脳の活性化！ 椅子に腰をかけて、椅子の背もたれを 

つかんだりしながらの“いきいき百歳体操” 


