
リハビリプラザ
小山だより

地震避難訓練

大地震が起きデイ内で火事

が起きたと想定し、利用者

さんと一緒に避難訓練を行

いました。地震が起きたら

まず頭を守る、落ち着いて

避難する等お話させていた

だき皆さんで外へ避難する

練習を行いました。
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2月より異動してまいりまし

た、松内（まつうち）と申します。

以前リハビリプラザ藤井寺に

て勤務していたため、知ってく

通所事業所長の紹介

ださっている方もい

らっしゃると思いま

すが、こちらでもみ

なさんが楽しく過ご

せるよう頑張ってい

きたいと思います。

よろしくお願い致し

ます。

通所事業所長

松内 香織

通所事業所長

松内 香織

今月の俳句・短歌

今月は 4 名の方のご紹介です！引き続き、詠んでいた

だける方を募集しています♪
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クラブ活動も充実しています！

クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、

ご質問がある方はお気軽にお問合せください。

書道コンクール表彰式

年初めに、施設･デイ合同の書道コンクールが行われ最

優秀作品賞はリハビリプラザ小山ご利用の西坂公子様

でした。西坂さんをはじめ、賞を受賞

された皆さんおめでとうございます！
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