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リハビリプラザ
小山だより

裏面へ続く

今月の取り組み紹介
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新規契約の際、認知症がある利用者が「ショートステ
イ先でも入浴拒否がある」と伺っていたため、当事業
所でも入浴は行わない予定で対応していました。
その後、ケアマネジャーより「自宅で入浴していると
聞いていたが、洗髪ができていない」との相談があり、
ご本人はデイサービスで服を脱ぐことに抵抗があると
のことでしたが、当事業所では洗髪のみのサービスは
行っておらず、設備面における制約があるため入浴の
声かけを試みることを提案しました。

実施当初は入浴を拒否されていましたが、「足の浮腫（捻
挫された箇所）を見せていただけますか」と声をかけ
ることで自然な誘導ができ、スムーズに入浴していた
だくことが出来ました。湯舟ではとても気持ちよさそ
うな表情をされていました。
ご家族へ報告したところ、「入ったんですね、すごいで
すね、まさか入るとは！」と、驚きと喜びの声をいた
だき、今後も利用者に寄り添い、ご家族が安心してい
ただけるように努めていきます。

― 安心して入浴していたける環境づくり ―
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クラブ会員様を随時募集中です♪
ご興味をお持ちの方や、内容について詳しく知りた
い方は、ぜひお気軽にお問合せください。お待ちし
ております！

クラブ活動も充実しています！クラブ活動も充実しています！

リハビリプラザ小山のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要支援 2のご利用者

• 筋力低下を予防し、転倒することなく自分で外出
することができる。

目標

90歳代女性　昨年6月より利用開始される。利用当初
は歩行器を使用しており、コロナや自宅での転倒で3ヶ
所骨折しコルセット着用している時期もありました。
本人のリハビリ意欲、歩きたいという意欲は低下する
ことなく、出来る運動からコツコツ努力され、歩行器
での歩行訓練・屋外での歩行器の使い方の練習や下肢
筋力訓練継続実施し、現在に至っては背筋も伸び、杖
なしで歩行できるまでになりました。
一人での外出時には歩行器を使用しているので、歩行
器なしでも安全に外出できるように取り組んでいます。

機能訓練の事例 紹介コーナー
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