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曜日対抗戦曜日対抗戦デイの様子デイの様子

今月も勝利のデザートをかけて曜日対抗
戦を行いました。新聞紙を持ってボール
を隣の方へ回していき、早く回すことが
できた曜日が勝利です！今回のデザート
はカスタードプリン♪優勝曜日は、金曜
日チームでした。次回は６月に開催予定
なのでお楽しみに！

今月も勝利のデザートをかけて曜日対抗
戦を行いました。新聞紙を持ってボール
を隣の方へ回していき、早く回すことが
できた曜日が勝利です！今回のデザート
はカスタードプリン♪優勝曜日は、金曜
日チームでした。次回は６月に開催予定
なのでお楽しみに！

入浴の際に使うタオル類など、
持参される物には必ず記名をお願
いします。記名いただいている方
も、お名前が消えかかっていない
か再度ご確認お願いします。
度々お伝えしていますが、
お菓子類の持参についても、食事

デイからのお願い

制限のある方もお
られるためお控え
いただきますよう
お願いいたします。
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今月の短歌・俳句

編み物ボランティア編み物ボランティア

事業所にはいろいろなボラン
ティアさんが来てくださって
います。今回新しく、ご利用
者と編み物を一緒にしてくだ
さるボランティアさんが来ら
れることになり、毎週土曜日
にお話を楽しみながら編み物
をされています♪
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クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、
ご質問がある方はお気軽にお問合せください。

クラブ活動実施中！クラブ活動実施中！

リハビリプラザ小山のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要介護 2のご利用者

• 体調を崩すことなく、健康的に在宅生活が継続
できる

目標

70 歳代女性。お怪我による手術と長期間の入院を
経て、ご利用を開始されたご利用者様。 コルセッ
ト（固定具）が外れて運動制限がなくなってから、
ご自身のペースで無理なく運動をスタートされま
した。
マシンを使った足腰のトレーニングや自転車こぎ
運動などをしっかりとこなされ 3 カ月経過した結
果、硬くなっていた足首が柔らかく動くように改
善。つま先がしっかり上がるようになったことで、
つまずくことが減り、歩行がとても安定しました。 
以前、医療関係のお仕事をされていたご本人様か
らも「自分も医療系で働いていたけどここはすご
くいいね 皆いい人で過ごしやすい。 運動も自分に
合ってるし、とても歩きやすくなった。」と大変嬉
しいお言葉をいただいています。

機能訓練の事例 紹介コーナー
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