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年に 2 回、6 月と 10 月に火災における

避難訓練を実施しています。スタッフも

ご利用者も火災時に落ち着いて対応でき

るよう、119 番通報の方法や消防への連

絡、初期消火活動、ご利用者を安全に避

難できるように誘導することなどを目的

としています。

毎回、数名のご利用者へ協力を仰ぎ参加

していただいております。スタッフの指

示や誘導に従い慌てることなく無事に避

難されました。

消防訓練
非常災害対策
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トマト、ピーマン、玉ね
ぎを収穫しました。調理
活動の食材に使用しま
す！今回は昭和レトロな
喫茶店では定番のメ
ニュー「ナポリタンスパ
ゲッティ」です。コレに
決まりでしょう！ご利用
者からは「懐かしいなぁ」
「喫茶店でよく食べた」
「美味しい」などの声が
聞かれ、とても好評でし
た。

「夏の雲　大きくトマト　脇芽取り」　　
「青梅雨や　滴落ち葉　ジャンプする」　
「虫キング　漆黒の王　ヘラクレス」　　
「七月に　人気上昇　笹の枝」　　　　　
「短冊に　毎年書くは　お金持ち」　　　

今月の
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今月の
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暑い暑い日が続く中、藤井ナースから大
きなスイカの差し入れがあり、急遽レク
リエーションで「スイカ割り大会」を開
催する運びとなりました！参加されたご
利用者には「みんなで協力してスイカを
割る」という目的と「割ったスイカを食
べる」という 2つの目的ができました。
まずは、目隠しをしてもらい、周囲の人
の声をたよりにスイカを棒で割ります。

周囲の人たちの誘導や
声援がヒートアップし
大盛り上がりでした！
最後にはご利用者が順
番に力いっぱい棒を振
り上げスイカを叩き
割ってくれました。
スタッフ、ご利用者で
美味しく頂きました！
（とても美味しいスイ
カでした）

畑で小玉スイカも収穫しました！

スイカ
割り

調理活動

とっても盛り上がりました！

目隠しをして… 狙いを定めて… 振り下ろす！ お見事♪


