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8月17日、友渕小学校PTAコーラス部の方々
に来所していただきコンサートを開催しました。
合唱団員 10 名、 指揮者 1 名、 ピアノ演奏者
1名の計 12名のメンバーで、懐かしい童謡「ゆ
りかごのうた」 「夕焼け小焼け」 「月の砂漠」
などを披露されました。 また、 ご利用者参加
型で合唱団の方々と歌う 「上を向いて歩こう」
「てんとう虫のサンバ」 「花」 など盛り沢山の
内容で、 ご利用者からは 「良かった」 「懐かし
かった」 「楽しかった」 「感動した」 などの声が
多く聞かれました。 今回は指揮者の方が合唱
団の純粋な歌声と優美なピアノ演奏を一つに
まとめておられ、 前回とは違い更にパワーアッ
プされた合唱団に、 心に響きわたる感動をい
ただき、 自然と涙がでました。 素敵な時間を
ありがとうございました！

夏のさわやかコンサート
友渕小学校PTAコーラス部

ＹさんとＩさんにいただいたお花がキレイに咲いています
綿の花

ハイビスカスに似た
白と淡いピンクの
花が咲きます。 花
がしぼんだ後に果
実が割れ、白いコッ
トンボールが観ら
れます。

ツメキリソウ
日が当たる場所です
くすくと育つ、 比較
的乾燥に強い花で
す。 茎が伸びたら芽
の先端を摘み取り、
挿し芽で増やすこと
ができます。 ありがとうございます！



撮影者：藏園恋実

連日、 35 度以上の気温
が続く中、 皆さまに少しで
も体力をつけていただくた
め、 畑から収穫した赤紫
蘇をジュースにしました。
紫蘇ジュースにはビタミン
B群、ビタミン C、カリウム、
クエン酸など栄養が豊富
に含まれています。 「疲労
回復」 「夏バテ防止」 「免
疫力向上」 などに効果的
で、 とても美味しく、 ご利
用者にとってはとても懐か
しい飲み物です。
その他、 調理活動で作っ
た 「ネギ焼き」 「かぼちゃ
ケーキ」「かぼちゃスープ」
もとても好評でした！

「赤紫蘇ジュース」を飲んで残暑を乗り切ろう！

安全運転講習会～危険に備える運転とは～ 無事故無違反チャレンジ
コンテスト2024

交通事故0を目指して！

7 月 29 日に「東京海上日動」主催で安全運転講習会を開
催していただきました。事前にハギノ自動車の方とも打
合せを行い、送迎時の事故の傾向や時間帯、課題などを
盛り込んだ内容にしていただいたため、知識や技術が習
得でき、安全意識が高ま
るような講習でした。
これからも、送迎職員は
会社の看板を背負い会社
の一員として、ご利用者
の安全を最優先に考え、
それを使命とし全うでき
るよう日々業務に当たり
ます！

この度、リハビリ
プラザ深野は「無
事故無違反チャレ
ンジコンテスト（大
阪府警本部主催）」
に参加します！毎
年、安全運転対策
の活性化を図る目
的で実施されてお
り、自家用自動車
部門と事業用自動
車部門に分かれ、
参加事業所ごとに無事故・無違反を
目指して取組みます。
　コンテスト期間は令和 6年

調理活動

かぼちゃケーキ＆スープ

ネギ焼き

撮影者：藏園恋実

夏空の下で
　コンテスト期間は令和 6年

10 月 1 日～ 令
和 7 年 3 月 31
日までの 6ヶ月間です。
職員一丸となってがんば
ります！

タンポポの綿毛を手のひらに

プロ顔負けのとても
よい写真が撮れました！

焼き魚  鯵をむしりて  におい立つ　落合禧彦
灯篭に  苔むし葉っぱ  光放つ　　　落合禧彦
夕涼み  体つきぬけ  風通る　　　　落合禧彦
筆先に  キャンバスの白  山粧う　　大東花子
秋風や  丹波の里と  馥郁たる　　　深麻呂

今月の俳句




