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今年は訪問先のご利用者Ｂ様から赤紫蘇をた
くさん頂きました！ありがとうございまし

た！色鮮やかでさっぱ
りしていてどこか懐か
しく感じる飲み物です。
暑い日にピッタリです
ね♪赤紫蘇はカリウム
が豊富ですので血圧が
気になる方にオススメ
です。またビタミンＫ
やビタミンＥも豊富で
骨粗鬆症の予防や血行
促進にも効果的です。

実際に火事が起きた場合を想定しスタッ
フもご利用者も落ち着いた行動ができる
よう、年に 2 回、6 月と 10 月に消防訓
練を実施しています。119 番通報の方
法や消防への連絡、初期消火活動、ご利

用者を安全に避
難できるよう誘
導することなど
を目的としています。
毎回、数名のご利
用者へ協力を仰ぎ
参加していただい
ております。スタッフの指示や
誘導に従い慌てることなく無事
に避難されています。ご協力あ
りがとうございました！

「赤紫蘇ジュース」を作りました！
調理活動

梅雨晴れや  物干しの洗濯  乾きけり　
夏の宵  提灯に暖簾  町の茶屋
たこ焼きと  大屋根リングと  夏の空　
淡路島  ぶらんこに乗って  波をこぐ　
十本の  高砂百合や  夏の庭

今月の
俳句

消 防 訓 練非常災害対策



6/18 ㈬ご利用者 3 名とデイスタッフ 2 名、 リハベルス
タッフ 1 名、 ボランティア 1 名の計 7 名で、 またまた
リハベル主催の 「万博ツアー」 に参加しました！この日
は夏日で大阪の気温は 33 度　強い日差しが容赦なく
降り注ぐとぉ～っても暑い暑い 1日でした
10 時に当施設を出発、 11 時に会場へ到着！来場者を
迎えるゲート前には高さ 8ｍのポールに 167 の世界各
国の旗がずらりと掲揚され、 会場内がワクワク ・ ドキド
キ、 想像を駆り立てるような期待感溢れる雰囲気
で出迎えてくれます♪
手荷物検査を通過しゲートを抜けて、 「ガンダム」
や 「ミャクミャク」 の前で記念撮影。 11 時半に
世界最大の木造建築である 「大屋根リング」 のス
カイウォークを散策しました。 リング上からは会場

を一望できるため、 各国のパビリオンを指
さしながら 「あれは何処の国のパビリオ
ン？」 「イタリアは大人気で人が凄く並ん
でいるね！」 とお話しされていました。
12 時には 「日本伝統工芸産地博覧会」
へ向かいました。 全国 20 の工芸産地か
ら職人が集まり、 彫金、 陶磁器、 ガラス、
木工、 漆や染色などの工芸品を観覧しま
した。 どれも素敵な作品ばかりで伝統を
守り続ける工芸の力や技術に魅了
されました。 13 時に大阪の有名な
飲食店が並んでいる 「大阪のれん
巡り」 で食事をしました。 ここでの
提灯や巨大なねぶたの迫力ある装
飾に、 とても驚き圧倒されました！
14 時からは複数の国が展示され
ている 「コモンズ B 館」 を訪問し、
ジャマイカのウサイン・ボルトと記
念撮影♪15 時 「PASONA」 のパ
ビリオンでは最新技術を駆使して造られた IPS 細胞でできた心筋シートの
説明や、 巨大な映像、 展示物などを観覧しました。 16 時まで暑さに負け
ず目いっぱい 「万博ツアー」 を堪能しました。
今回 T様をツアーにお誘いした時に「1970年はちょうど司法試験に受かっ

た年で妻と一緒に万博に
行った思い出がある」 と
お話ししてくださいまし
た。 約半世紀が過ぎ、 お
互いに歳をとり同じ場所に
再び一緒に来られたこと
が T 様にとってとても感
慨深い 1 日となったこと
と思います。 とても充実
した素晴らしい 1 日を過
ごされたようで本当に良
かったです。

～1970年の感動をもう一度～～1970年の感動をもう一度～
OSAKA KANSAI EXPO 大阪・関西万博 OSAKA KANSAI EXPO 大阪・関西万博 第2弾


