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毎日 14時から開催しており、曜日によっ
て参加人数も変わりますが、皆さん仲良
く順番に歌い楽しまれています。マイク
を片手に熱唱する方もいますし、人が
歌っているのを手拍子しながら口ずさむ方や、曲に合
わせ踊りを披露して盛り上げてくれる方など...あっ
という間にいつも１時間経過しています♬(‘◇’)ゞ

将棋は、二人のプレイヤー（対局者）が交互に駒を動かし、相
手の王（玉）をどちらかが先に捕まえられるかを競うゲ－ムで
す。取った相手の駒を使える“持ち駒ル－ル”により、どんな
ゲ－ムにも負けない複雑で奥が深い戦略ゲ－ムとなって
います。
将棋で現れる局面の数は天文学的な数字になるそうです。
（10 の 220 乗だとか (;’∀’)）
序盤・中盤の戦略の組み立て
や、終盤の精神力勝負・・・
痺れるような真剣勝負を体験
できます (ﾟДﾟ;)　
そしてご利用者同士の対局を
眺め楽しまれる方もいます。

「子供の頃はやってた
けど、ここに来て久々
に し て、今 で は 来 た
らいつもしてる。負
けるけどやっちゃう。

悔しいから。でも、勝っても負
けてもおもしろい。将棋はとて
も頭を使うね。先を読まなあか
んし、今はもうあかんから 4 手
先が限界かな ( 笑 )、将棋は性格
も出る。荒っぽい将棋は苦手や
ね。並べ方から違うよ。」

と、将棋の魅力を語ってくれま
した。T さんご協力ありがとう
ございました <m(_ _)m>

リハビリプラザ深野では、月・水・金曜日
と週 3 回麻雀を楽しまれているご利用者も
います。４人で行われるのが主ですが、３

人で楽しまれている曜日も
あったり ( *´ 艸｀)... 多く
の人ができるよう途中でメン
バ－交代される日もあります。

Tさんに将棋インタビュ－!

将棋クラブ

麻雀サークル カラオケ



レモンケーキ、干し大根のはりはり漬け、焼きそば、ねぎ焼き、
おはぎ、パンケーキを作りました！食べ過ぎですね♪（笑）

材　料：干し大根
調味液：醤油、みりん、砂糖

   酢、唐辛子、昆布
➀大根を 2 ㎝に切る
➁調味液を混ぜて

ジップロックに
入れる

➂大根と調味液を
合わせる

➃冷蔵庫で 1 日
漬けたら完成！

2/14 にバレンタインチョ
コレートを作りました。
作ったチョコレートは「ご
自分用に」「旦那様へ」「息
子さんへ」「お孫さんへ」
のプレゼントとして、持っ
て帰っていただきました。

調理活動

超簡単でとても美味しいよ！

St.Valentine
バレンタイン
チョコレート

彼岸桜  ひと枝ごとに  空の青　  
ゆらゆらと  水面にうつる  朧月 
城跡の  堀埋め尽くす  花筏
街灯の  消えて優しき  朧月

を作ってみませんか？「干し大根のはりはり漬け」


