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(2024年 2月 1日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 4976名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 779名 ・訪問介護事業 419名 

・通所介護事業 1402名 ・訪問看護事業 1906名 

・福祉用具レンタル事業 470名 

◆介護保険外ご利用者総数 1444名         

・訪問看護事業（医療）1014名 ・個人契約ヘルパー4名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）29名 

・有料老人ホーム 397名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）7件 

◆障がい児通所支援事業 481件 

◆職員数 898名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口TEL:072-931-7735 担当:井口

 

介護ロボットハグ(Hｕg)の導入 
みんなに優しい介護を目指して 

  

今月の特集 

コンフォート大東 

立派な干支（辰）の壁面飾りが仕上がりました。(左写真) 

職員が下絵を描いて、ご利用者と一緒にちぎり絵で制作

しました！ 思わずホッコリ笑顔になれるような心和む

壁面飾りは、カレンダーにして皆さんのお部屋にも配っ

ています。 

 

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
大
東
で
は
、 

今
年
も
手
作
り
の
ハ
ー
ト
神
社
へ
初
詣
に
。 

絵
馬
に
書
い
た
皆
様
の
願
い
が
ど
う
ぞ
叶
い
ま
す
よ
う
に…

 

tel:072-931-7735
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リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
守
口
で
は
、
現
在
、

４
名
の
方
の
移
乗
介
助
で
ハ
グ
を
利
用

し
て
い
ま
す
。
脳
梗
塞
な
ど
の
病
気
で

立
つ
こ
と
や
歩
行
が
困
難
な
方
、
片
足

を
失
く
さ
れ
て
義
足
の
方
な
ど
が
利
用

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

(

植
田) 

ハ
グ
の
研
修
を
行
い
、ス
タ
ッ
フ

全
員
が
受
け
ま
し
た
。 

操
作
は
リ
モ
コ
ン
ボ
タ
ン
が
２
つ
で

扱
い
や
す
く
、
皆
、
す
ぐ
に
習
得
で
き
ま

し
た
。そ
の
後
、全
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
ハ
グ

を
実
際
に
体
験
し
、
ご
利
用
者
の
気
持

ち
が
実
感
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ハ
グ
に
自
分
の
身
体
を
委
ね
て
移
乗
を

体
感
す
る
こ
と
で
、
ご
利
用
者
が
利
用

す
る
時
に
も
、
よ
り
適
切
な
言
葉
か
け

が
で
き
る
と
思
い
、取
り
組
み
ま
し
た
。 

(

植
田)

ハ
グ
が
動
き
出
し
て
身
体
を

抱
え
上
げ
る
時
に
、
怖
さ
や
脇
へ
の

負
担
を
感
じ
た
の
で
、
『
膝
あ
て
に
ご

利
用
者
の
膝
を
し
っ
か
り
あ
て
る
こ

と
』
や
『
身
体
保
持
部
バ
ー
を
、
ご
利

用
者
の
脇
に
密
着
さ
せ
る
こ
と
』
で

負
担
が
少
な
く
、
立
ち
上
が
り
の
サ

ポ
ー
ト
に
な
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ど

ち
ら
も
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
甘
い
と
負
担

が
か
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
ご
利
用
者
が
少
し
で
も
安

心
で
き
る
よ
う
に
、
ハ
グ
の
動
き
に
合

わ
せ
て
立
つ
・
座
る
と
い
っ
た
動
作
の

時
に
し
っ
か
り
声
掛
け
を
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
声
掛
け
が
あ
る
と
ご

利
用
者
も
安
心
さ
れ
、
安
心
す
る
こ

と
で
、
身
体
へ
感
じ
る
痛
み
も
軽
減

で
き
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

そ
の
他
、
立
ち
上
が
り
の
際
に
前

傾
姿
勢
に
な
る
の
で
、
ご
利
用
者
の

手
を
挟
ま
な
い
よ
う
に
と
い
う
こ
と

も
注
意
し
て
い
ま
す
。 

に
繋
が
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
利
用
を
始
め

た
『
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
守
口
』
で
話

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

 
 

ご利用者Ｎ様と植田営業所長 

身体保持部バーが動いて立ち上がる
様子 

                             

①ハグ（Ｈｕｇ）に寄りかかる ②上体を起こす ③トイレや車椅子に座る 

Ｈ
ｕ
ｇ
を
近
づ
け
て
身
体
を

寄
せ
ま
す
。 

リ
モ
コ
ン
操
作
で
Ｈ
ｕ
ｇ
が
優

し
く
抱
え
あ
げ
ま
す
。 

ト
イ
レ
や
車
椅
子
へ
ゆ
っ
く
り

安
全
に
座
る
こ
と
が
で
き
、
脱

衣
介
助
も
簡
単
に
行
え
ま
す
。 

ハグ（Ｈｕｇ）  操作の流れ 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で
は
、

昨
年
秋
頃
よ
り
、
国
の
助
成
制
度

を
利
用
し
て
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
導

入
を
始
め
ま
し
た
。 

導
入
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
は
、『
移
乗

サ
ポ
ー
ト
ロ
ボ
ッ
ト 

ハ
グ
（
Ｈ

ｕ
ｇ
）』
で
す
。『
ベ
ッ
ド
か
ら
車
い

す
、
車
い
す
か
ら
ト
イ
レ
へ
の
乗

り
移
り
』
と
い
っ
た
移
乗
動
作
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
介
護
職
員

の
業
務
負
担
軽
減
や
業
務
効
率
の

向
上
な
ど
様
々
な
目
的
で
、
政
府

も
開
発
や
施
設
へ
の
導
入
を
勧
め

て
い
ま
す
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
も
国
へ

申
請
を
行
い
、
現
在
、
有
料
老
人

ホ
ー
ム
の
３
営
業
所
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
２
営
業
所
に
導
入
し
て
い

ま
す
。
導
入
に
よ
っ
て
、
ス
タ
ッ

フ
の
業
務
負
担
の
軽
減
や
業
務
効

率
の
向
上
、
そ
し
て
ご
利
用
者
に

と
っ
て
も
心
身
共
に
優
し
い
介
護

ハ
グ

ス
タ
ッ
フ
も
ご
利
用
者
も
介
護
ロ
ボ
ッ
ト

の
利
用
は
初
め
て
の
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
準
備
を
し
ま
し
た
か
？ 

ハ
グ
の
体
験
を
通
し
て
、
ど
の
よ
う
な

点
に
気
を
付
け
る
と
よ
い
と
思
い
ま
し

た
か
？ 

デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
守
口 

植
田
営
業
所
長
に 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 
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(

植
田)
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
、
『
膝
や
関
節
へ

の
負
担
が
減
っ
た
』
と
い
っ
た
声
な
ど
、
身

体
的
な
負
担
が
軽
減
さ
れ
た
こ
と
が
何
よ

り
良
か
っ
た
と
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
者
か
ら
も
『
介
助
さ
れ
て
い
る

と
い
う
心
苦
し
さ
が
な
く
な
っ
た
。
』
『
重

た
い
の
に
申
し
訳
な
い
と
感
じ
て
い
た
が
、

ロ
ボ
ッ
ト
な
ら
気
兼
ね
な
く
介
助
し
て
も

ら
え
る
。
』
と
い
っ
た
嬉
し
い
声
や
、義
足
の

方
か
ら
も
『
今
ま
で
立
ち
上
が
る
時
は
も

う
片
方
の
足
や
膝
へ
体
重
が
か
か
っ
て
負

担
が
大
き
か
っ
た
の
で
、
ハ
グ
で
立
ち
上
が

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
と
楽
に
な

っ
た
』
と
の
嬉
し
い
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 ま

た
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
、
抱
き
抱
え
る

よ
う
に
移
乗
介
助
を
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
ご
利
用
者
に
と
っ
て
も
し
ん
ど
い
体
勢

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
て
、
ハ
グ
を
利
用

で
き
る
と
ご
利
用
者
も
心
身
共
に
負
担
が

減
る
の
で
は
と
い
っ
た
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

工
夫
や
コ
ツ
を
色
々
と
考
え
て
い
る
の
で
す

ね
。
利
用
が
始
ま
っ
て
、
ス
タ
ッ
フ
や
ご
利
用
者

か
ら
は
、
ど
ん
な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

ス
タ
ッ
フ
の
工
夫
や
努
力
で
ハ
グ
を

上
手
く
活
用
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
て

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

 

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
が
、
ス
タ
ッ
フ
に
も

ご
利
用
者
に
も
優
し
い
も
の
に
な
れ
ば

と
今
後
も
期
待
し
て
い
ま
す
。 
 

 
 

 
 

 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

総
務
部
広
報
課 

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ

て
い
る
青
蓮
荘
で
、
西
口
営
業

所
長
か
ら
の
嬉
し
い
声
で
す 

い
つ
も
穏
や
か
な
笑
顔
を
見
せ

て
下
さ
る
Ｙ
様
。 

持
病
の
影
響
や
両
下
肢
筋
力

の
低
下
に
よ
り
、
普
段
か
ら
を
車

椅
子
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
が
導
入

さ
れ
た
の
で
、
Ｙ
様
も
移
乗
の
時

に
は
二
人
介
助
が
必
要
な
こ
と

も
あ
り
、
ハ
グ
を
利
用
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。 

し
っ
か
り
研
修
を
し
ま
し
た

が
、
ス
タ
ッ
フ
も
Ｙ
様
も
最
初
は

慣
れ
な
い
機
器
に
不
安
な
様
子

で
、大
変
な
面
も
あ
り
ま
し
た
。 

で
も
、
何
度
か
利
用
し
て
慣
れ

て
く
る
と
、
今
で
は
移
乗
介
助
も

二
人
か
ら
一
人
で
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
何
よ
り
、
移
乗
に
時
間

が
か
か
っ
て
ト
イ
レ
に
行
け
な
か
っ

た
Ｙ
様
が
、
ハ
グ
の
利
用
で
ト
イ
レ

に
行
け
る
よ
う
に
な
り
、
と
て
も

嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

Ｙ
様
の
そ
ん
な
嬉
し
そ
う
な
様

子
が
、
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
は
何
よ
り

の
喜
び
で
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
も
嬉
し

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。 介

護
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
ご
入
居
者
が

安
心
で
き
る
と
認
識
し
、
理
解
し

て
も
ら
え
る
ま
で
が
大
変
で
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
必
要
な

方
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
青
蓮
荘 

  
      

 

営
業
所
長 

西
口
千
春 

 今年もデイサービスと有料老
人ホームの各営業所では、様々
なイベントでお正月のお祝いを
しました。少しご紹介します。 

青蓮荘では、お正月に絵馬制作やかるた

大会が行われました。皆さん、真剣勝負で

のぞまれ、とても盛り上がりました。 

2024年  

鏡開きでは、麩

入りのお汁粉を

作り、皆さんと

一緒に美味しく

頂きました。 

青蓮荘  青蓮荘スタッフ、営業所長と一緒に 
(写真中央 Y様) 
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長時間同じ姿勢になっていることはありません

か？長時間同じ姿勢でいると血液の循環が悪くな

り、むくみの原因になってしまいます。そしてその

むくみを放置していると、「 歩きにくい」 身体がだ

るい」 疲れが取れにくい」などの症状に繋がること

があります。 

今回は、特に足のむくみを予防する体操をご紹介

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2024年 2 月現在 

 

青蓮荘 〇 コンフォート門真 △ コンフォート大東 満 ケアホーム加美 〇 

ケアホーム長吉 〇 ケアホーム伊賀 〇 ケアホーム寝屋川 △ ケアホーム藤井寺 〇 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

えびすリハビリ 
訪問看護ステーション西宮 
理学療法士 東谷 歩波 
 

 むくみを予防するためには、長時間同じ姿勢を

取らないようにすることが重要です。また、むくみ

にくい身体を作るには筋力を付けたり、身体を柔

らかくしたりするなど、身体を動かす機会を増や

すことが大切です。ぜひ試してみて下さい。 

 

 

 

 

※体操は、全て椅子に座った状態で行います 

 

1.かかと上げと同じ姿勢をとり、片方の 

膝を伸ばします。 

2.伸ばした方の足首を上下に動かします。 

1セット左右各 4秒を 2セット行います。 

 

足首の運動
つま先上げ 

1.背筋を伸ばし、足の裏が 

しっかりと床に付くよう 

に椅子に座ります。 

2.かかとを上げ下げします。1セット 5回を 2セット 

行います。 
 

かかと上げ体操 

つま先上げ 

1.かかと上げと同じ姿勢を 

取ります。 

2.かかとを床に付けた状態でつま先を上げ下げします。 

1セット 5回を 2セット行います。 

 

1.かかと上げと同じ姿勢を取ります。 

2.足の指を開いたり閉じたりします。 

1セット 5回を 2セット行います。 

 

足指の運動（グーパー運動） 
 

2024年 

 

中面続き 

ケアホーム長吉では、 

初詣に出かけた気分で 

絵馬に願いを書いてい 

ただき、おみくじを引 

かれました。 

ケアホーム長吉 

おみくじは職員の手作り
です。おみくじを引かれ
て、皆さん、にっこり素敵
な笑顔に！ 

今年もお一人おひとりの
願いが叶いますように… 

リハビリプラザ桜ケ丘 

リハビリプラザ桜ケ丘

の手芸クラブでは、新春

を迎えて折り紙の縁起

熊手を制作しました。 

皆さん、器用に色紙を折

って素敵な熊手を制作

されました。 

家に飾って今年も
しっかり福を呼び
込んで下さいね！ 

 


