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ܸ⯶ᢘಔᜢጮすることがありಣす。
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（ᩌ日 �ᾊ䊆 ��ᾊ）0120-974-115入居相談
お問合せ窓口 各デイサービスまでお問合せ下さい。

デイサービスホームページ

笑う門には

リハビリきたる

最近は、寿命を延ばすだけでなく、いかに健
康な期間を延ばすことができるかに関心が高
まっています。この健康な期間のことを「健康
寿命」といいます。
　健康寿命の定義を更に詳しくいうと、「健康上
の問題で日常生活が制限されることなく生活で
きる期間」となります。WHO（世界保健機関）の
ガイドラインでは、「すべての身体活動に意味が
あり、身体活動を何もしないより良い。筋力強
化は全ての人の健康に役立つため、身体活動を
増やすことで健康効果を得られる」と挙げてい
ます。

　今回は「ながら運動」でできる筋力運動をご
紹介します。

　テレビを見ながらのストレッチや CM 中の筋ト
レ・歩行、座って手の届くところに必要な物を
置かずに少し歩いていく場所に物を置くことも
身体活動を増やすことに繋がります。

日ᨩ⢎␞に౯けるᢧဒⱾಌ
体をጮかすこと

生活活動

運動
体ጁᐠ上やᅨ᩷⸛ᵽ ഞᛘ進を
⧝⦓としたトഏー೮ンのこと

①足首を立てて膝を完全に伸ばしきる。

②4 秒程度かけてゆっくり膝を曲げる。

①膝はつま先より前に出ないように

　 膝を曲げお尻を下げる。

②元の立位に戻る。
　＊膝の痛みがある人は痛みのない範囲の
　　 深さでも、 反復することで効果があります。

①ゆっくりとかかとを上げる。

②元の位置までゆっくりかかとをおろす。

＊体をまっすぐのまま、 かかとを上げるとより
　　 効果的です。

メディケア・リハビリ訪問看護ステーション羽曳野
理学療法士　市川理紗

～健康寿命を延ばすために～

“ながら運動”で
筋力強化

身体活動
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　＊膝の痛みがある人は痛みのない範囲の

　10 ～ 20 回程度または「ややきつい」と感じ

る回数を目安に実施すると効果的です。少しで

も実施して元気に長生きしましょう！

　今月は、有料老人ホーム、誤嚥脱水防止委
員会の取り組み事例を紹介します。
　委員会では『ご入居者が安全で快適に、そし
て食べる事に喜びや楽しみを感じていただける
食事』を目指して、お一人おひとりの食事環
境の評価・改善を行っています。
　今回は福祉用具を活用して、食事姿勢の改
善を行った方の事例です。
　お一人おひとりに合った正しい姿勢で食事
を摂ることは、食事動作が楽に行え、嚥下し
やすくなり、誤嚥リスクの軽減にも繋がりま
す。　

圧迫骨折の入院中に食事形態がキザミ食に
なったＮ様。退院後、入院前と同様の普通食を
召し上がりたいとのご要望がありました。
　Ｎ様の嚥下評価を行うと、普通食でも問題は
なかったものの、長時間椅子に座っていると仙
骨座り ( おしりが椅子の前の方へ滑り、背もた
れに寄りかかった姿勢）になり、誤嚥を誘発し
てしまう可能性があるとの評価になりました。
そのため、食事環境の改善（姿勢保持について）
を検討し、骨盤の立った理想の座
り姿勢を自然に保つことができる
keeps クッションを使用してみる
ことにしました。
　keeps クッションは、おしりと
　 　 腰を優しくホールドし、理想

の座り姿勢を自然にキープ
する機能があります。Ｎ
様も keeps クッション
を用いることで、その
後、姿勢も安定し、骨
盤の立った楽な姿勢で
お食事を楽しんで
いただけるよう

になりました。
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88 歳　要介護 3
　　入院前と同様の普通食を食べたい！　　入院前と同様の普通食を食べたい！

仙骨座りになってしまい、
　　食事姿勢が保ちにくい N様

keeps
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(株)　青蓮荘
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快適をご利用者に 安心をご家族に since1988

◇ ハートケアグループ 職員数：903 名
ご利用者虐待防止相談窓口  TEL：072-931-7735  担当：井口

◆ 介護保険ご利用者総数：5100 名
【ケアプラン契約数】768 名　  【訪問介護事業】445 名

　【通所介護事業】1469 名　　　【訪問看護事業】1930 名
　【福祉用具レンタル事業】488 名
◆ 介護保険外ご利用者総数：1498 名
　【訪問看護事業（医療）】1020 名　 
　【訪問介護事業（障害者総合支援）】34 名　　
　【個人契約ヘルパー】4 名　　   【有料老人ホーム】426 名
◆ 住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）：5 件
◆ 障がい児通所支援事業：549 名
　　　　　　※上記の数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます
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壁画アートの世界へようこそ　
～リハビリプラザ羽曳野の壁画制作～

今月の特集
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①阪口営業所長が模造紙
に下絵を描き、 仕上がると
壁画アートクラブのメン
バーに作品を発表。

②続いて営業所長が、 立
体感のある作品にするため
に下絵に新聞紙を貼り付
け、 膨らみを付けて作品の
土台を作る。

　

壁
画
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
、

今
回
の
『
リ
ハ
プ
ラ
将
軍
』
で
一

番
難
し
か
っ
た
と
こ
ろ
を
聞
い
て

み
る
と
、
『
鷹
の
羽
の
部
分
や
紅
白

の
馬
の
た
づ
な
の
部
分
』
と
の
こ

と
。
で
も
前
回
の
作
品
『
川
あ
そ
び
』

の
方
が
、
た
く
さ
ん
の
鯉
が
泳
い

で
い
た
り
、
細
か
い
部
分
も
多
く

て
も
っ
と
大
変
で
難
し
か
っ
た
そ

う
で
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
壁
画
ア
ー

ト
ク
ラ
ブ
は
と
っ
て
も
楽
し
い
そ

う
で
、
新
し
い
作
品
の
制
作
が
始

ま
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
、
午
後
か
ら

の
時
間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
「
下
絵
の

状
態
か
ら
壁
画
が
ど
ん
ど
ん
仕
上

が
っ
て
い
く
の
が
と
て
も
楽
し
い

し
、
何
よ
り
皆
で
制
作
す
る
の
が

楽
し
い
。
」
と
嬉
し
い
声
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
け
ま
し
た
。　

　

壁
画
制
作
だ
け
で
な
く
、
普
段

は
手
芸
や
ク
ラ
フ
ト
作
品
も
、
得

意
な
ス
タ
ッ
フ
が
準
備
し
て
く
れ

て
作
っ
て
い
る
そ
う
で
、
「
可
愛
い

作
品
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
る
の

で
、
家
に
は
手
作
り
作
品
が
い
っ

ぱ
い
だ
よ
～
」
と
、
嬉
し
そ
う
に

お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
苦
手

で
出
来
な
い
と
思
っ
て
い
た
方
も
、

「
み
ん
な
で
一
緒
に
す
る
う
ち
に
、

相
談
し
た
り
、
教
え
合
っ
た
り
で

き
る
の
で
楽
し
く

な
っ
て
き
た
よ
」
と

嬉
し
い
声
も
。

天
井
が
高
く
、
吹

き
抜
け
の
よ
う
な

広
々
と
し
た
空
間
の

デ
イ
フ
ロ
ア
に
は
、

鯉
の
ぼ
り
の
壁
画
や
紅
葉
し
た
も

み
じ
の
壁
画
等
、
季
節
感
の
あ
る

豪
華
で
美
し
い
作
品
の
数
々
が
飾

ら
れ
て
い
て
、
ま
る
で
小
さ
な
美

術
館
の
よ
う
で
し
た
。

　

ち
ぎ
り
絵
制
作
は
、
色
紙
を
ち

ぎ
っ
て
貼
る
手
先
の
細
か
い
作
業

で
集
中
力
や
芸
術
セ
ン
ス
も
磨
か

れ
て
、
脳
の
活
性
化
に
も
繋
が
り

ま
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
と
ご
利

用
者
の
皆
様
で
、
制
作
活
動
を
楽

し
み
な
が
ら
素
敵
な
作

品
を
作
り
続
け
て
下
さ

い
ね
。
次
回
作
の
下
絵

(

義
経
と
弁
慶)

も
仕

上
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
完
成
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。

11
月
２
日
か
ら
藤
井
寺
市

で
開
催
さ
れ
た
文
化
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
で
、
リ
ハ
ビ
リ
プ

ラ
ザ
小
山
の
ご
利
用
者
の
作

品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
書

道
・
ち
ぎ
り
絵
・
絵
画
・
水

墨
画
・刺
繍
・写
真
・押
し
絵
・

ク
ラ
フ
ト
・
塗
り
絵
と
、
労

力
を
注
い
だ
素
敵
な
作
品
ば

か
り
。
作
品
は
、
現
在
は
営

業
所
に
展
示
し
て
お
り
、
「現

地
に
は
見
に
行
け
な
い
の
で
、

デ
イ
に
飾
っ
て
も
ら
う
事
が

で
き
て
嬉
し
か
っ
た
」
「他
の

作
品
も
見
る
こ
と
が
で
き
よ

か
っ
た
で
す
」
と
ご
利
用
者

も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
そ
の
翌
週
に
は
、
富

田
林
市
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
作

品
展
で
、
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ

桜
が
丘
の
ご
利
用
者
の
作
品

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。書
道
・

折
り
紙
・
手
芸
・
塗
り
絵
・

合
作
で
制
作
さ
れ
た
ク
ラ
フ

ト
作
品
と
、
こ
ち
ら
も
個
性

が
光
る
素
敵
な
作
品
ば
か
り

で
、
制
作
さ
れ
た
ご
利
用
者

は
「来
年
に
む
け
て
頑
張

る
！
」
と
、
す
で
に
来
年
に

む
け
て
意
欲
的
で
す
。

　

展
示
を
観
覧
し
た
ご
利
用

者
は
「プ
ロ
並
み
の
作
品
で

す
ご
く
感
動
し
た
」
「来
年

も
元
気
で
お
ら
ん
な
あ
か
ん

と
思
っ
た
」
と
作
品
展
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

作
品
展
示
会
に
出
展
し
ま
し
た
！

（リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
小
山
・リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
桜
ヶ
丘
）

③ここからご利用者の
制作に入り、 糊付した
ペーパータオルを新聞
紙の上に貼り付けて、
立体部分の表面を覆う。
（新聞紙の色映りもなく
表面がなだらかになり色
紙が貼りやすくなる。）

④いよいよ貼り絵がスター
ト。 その日のメンバーや営
業所長、 スタッフと一緒に
毎回、 その日制作する部
分を作品の進み具合などを
見ながら決めて、 ちぎった
色紙を下絵に貼り付けて作
品を仕上げていく。

立派な壁画アートはどのように
作られているのでしょうか？
仕上がりまでの工程を聞いてみました。 　

今
月
は
、
デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ

リ
プ
ラ
ザ
羽
曳
野
の
壁
画
ア
ー
ト
の

ご
紹
介
で
す
。

　

デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ

羽
曳
野

(

リ
ハ
プ
ラ
羽
曳
野

)

の
壁

画
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
で
は
、
火
・
水
・
金
・

土
曜
日
の
午
後
の
時
間
、
ち
ぎ
り
絵

の
壁
画
制
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

最
新
の
作
品
は
『
リ
ハ
プ
ラ
将
軍
』。

10
月
中
旬
に
完
成
し
た
こ
の
作
品
は
、

制
作
期
間
わ
ず
か
２
か
月
程
で
す
が
、

細
か
い
模
様
ま
で
丁
寧
に
作
ら
れ
、

躍
動
感
い
っ
ぱ
い
の
豪
華
な
作
品
に

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

制
作
作
品
の
基
と
な
る
下
絵
を
描

い
て
い
る
の
は
阪
口
営
業
所
長
。
壁

画
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
制
作
の
ア
ド
バ

イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
担
っ
て
、
ご
利

用
者
の
制
作
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
そ
ん
な
リ
ハ
プ
ラ
羽
曳

野
の
壁
画
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
様
子
を

覗
い
て
み
ま
し
た
。

毎
回
、
作
品
の
テ
ー

マ
や
イ
ラ
ス
ト
は
ど

う
や
っ
て
生
ま
れ
て

き
ま
す
か
？

い
つ
も
素
晴
ら
し
い
壁

画
作
品
が
完
成
し
て
い

ま
す
が
、
今
回
の
壁
画

『リ
ハ
プ
ラ
将
軍
』
も
含

め
て
作
品
の
感
想
は
？

　
　
　
　
　
　

作
品
の
テ
ー
マ
は
、
基

　
　
　
　
　

本
的
に
季
節
感
の
あ
る

テ
ー
マ

(

季
節
の
行
事
や
花
、

風
景
な
ど

)

を
選
ん
で
い
ま
す
。

壁
画
を
見
て
、
ご
利
用
者
に
季

節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
良
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
テ
ー

マ
が
決
ま
る
と
最
近
で
は
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
の
写
真
や
イ
ラ
ス

ト
を
参
考
に
し
て
下
絵
を
描
い
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
季
節
に
関
係
の
な
い

『暴
れ
ん
坊
将
軍
』
を
テ
ー
マ
に

し
ま
し
た
。
背
景
に
赤
富
士
を

描
い
た
の
で
、
初
夢
に
見
る
と

縁
起
が
良
い
と
さ
れ
る

『一
富

士
二
鷹
三
茄
子
』
も
隠
れ
テ
ー
マ

に
な
り
、
鷹
の
イ
ラ
ス
ト

も
描
い
て
、
結
果
的
に

新
年
の
縁
起
の
良
い
作

品
に
な
り
ま
し
た
。
さ

て
、
三
茄
子
は
ど
こ
に

あ
る
で
し
ょ
う
か
？
探
し

て
く
だ
さ
い
ね(
笑)

　

季
節
が
テ
ー
マ
で
は
な

い
も
の
は
、
仕
上
が
り

時
期
を
気
に
せ
ず
制
作

で
き
る
の
で
、
今
後
は

そ
う
い
っ
た
テ
ー
マ
の
作

品
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

毎
回
、
自
分
の
想
像
以

　
　
　
　

上
の
素
晴
ら
し
い
作
品
が

完
成
し
ま
す
。
ご
利
用
者
の
制

作
力
は
凄
い
な
〜
と
、
毎
回
完

成
が
楽
し
み
で
、
満
足
の
い
く

仕
上
が
り
を
ご
利
用
者
と
一
緒

に
喜
ん
で
い
ま
す
。
い
つ
も
ご
利

用
者
か
ら
、
下
絵
の
色
な
ど
は

相
談
さ
れ
ま
す
が
、
制
作
が
進

む
中
で
、
「こ
の
部
分
は
縞
模
様

に
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」
「こ
こ
は
、
濃
い
目
の
赤

の
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
、

ご
利
用
者
か
ら
も
ア
イ
デ
ア
や
意

見
が
出
て
き
て
、
完
成
ま
で
に

様
々
な
創
意
工
夫
が
加
わ
る
こ

と
で
、
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
よ

う
な
深
み
の
あ
る
素

敵
な
作
品
に
仕
上
が

る
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

た
と
え
間
違
え
て

貼
っ
た
と
し
て
も
、

み
ん
な
で
そ
れ
を
生

か
す
よ
う
に
工
夫
し

て
制
作
し
て
い
く
の

で
、
想
像
し
て
い
な

か
っ
た
仕
上
が
り
に

な
り
、
そ
れ
も
ま

た
面
白
い
で
す
。

壁
画
制
作
で
、
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
や
心
が

け
て
い
る
こ
と
は
何
で

す
か
？

　
　
　
　
　
　

ご
利
用
者
の
制
作
過
程

　
　
　
　
　

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

作
品
の
テ
ー
マ
や
下
絵
は
提
供
し

ま
す
が
、
あ
と
は
、
ご
利
用
者

が
み
ん
な
で
作
り
な
が
ら
ア
イ
デ

ア
を
出
し
あ
っ
た
り
、
工
夫
し
た

り
し
て
制
作
活
動
を
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
点
は
、
壁
画
制
作
を
通

し
て
、
達
成
感
や
満
足
感
も
味

わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
作
品
が
仕

上
が
る
と
壁
画
と
一
緒
に
撮
影

会
を
開
催
し
て
、
多
く
の
ご
利

用
者
に
鑑
賞
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
よ
り
一
層
達
成
感
を
感
じ

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
撮
影
会
で
は
、
多
く
の
ご

利
用
者
に
作
品
を
誉
め

て
も
ら
っ
た
り
し
て
、

仕
上
が
り
を
楽
し
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

(

阪
口)

毎
回
、
自
分
の
想
像
以
上

の
素
晴
ら
し
い
作
品
が
完
成
し
ま

す
。
ご
利
用
者
の
制
作
力
は
凄
い

な
～
と
、
毎
回
、
完
成
が
楽
し
み
で
、

満
足
の
い
く
仕
上
が
り
を
ご
利
用

者
と
一
緒
に
喜
ん
で
い
ま
す
。　

い
つ
も
ご
利
用
者
か
ら
、
下
絵
の

色
な
ど
は
相
談
さ
れ
ま
す
が
、
制

作
が
進
む
中
で
、
『
こ
の
部
分
は
縞

模
様
に
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
』
『
こ
こ
は
、
濃
い
目
の
赤
の

方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
』
と
、

ご
利
用
者
か
ら
も
ア
イ
デ
ア
や
意

見
が
出
て
き
て
、
完
成
ま
で
に
様
々

な
創
意
工
夫
が
加
わ
る
こ
と
で
、

想
像
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
な
深

み
の
あ
る
素
敵
な
作
品
に
仕
上
が

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
、
間
違
え
て
貼
っ
た
と
し

て
も
、
み
ん
な
で
そ
れ
を
生
か
す

工
夫
し
て
制
作
し
て
い
く
の
で
、

想
像
し
て
い
な
か
っ
た
仕
上
が
り

に
な
り
、
そ
れ
も
ま
た
面
白
い
で

す
。

毎
回
、
作
品
の
テ
ー

毎
回
、
作
品
の
テ
ー

マ
や
イ
ラ
ス
ト
は
ど

マ
や
イ
ラ
ス
ト
は
ど

う
や
っ
て
生
ま
れ
て

う
や
っ
て
生
ま
れ
て

ま
す
が
、
今
回
の
壁
画

ま
す
が
、
今
回
の
壁
画
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以
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い
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が
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者
の
制
作
過
程
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切
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を
大
切
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ま
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品
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作
品
の
テ
ー
マ
は
、
基

　
　
　
　
　

本
的
に
季
節
感
の
あ
る

　
　
　
　
　

本
的
に
季
節
感
の
あ
る

阪口営業所長にインタビュー！

壁画アート壁画アートの世界へようこそ リハビリプラザ
羽曳野の壁画制作




