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ܸ⯶ᢘ情はᜢጮすることがあります。

ܸῸ日によって⯶き状況は⣑なります。
　⯶き状況はᜢጮすることがありますので、
　㗋しくはお問合せ࿁さい。

䈰2024 年 12 月現在䈱䈰2024 年 12 月現在䈱

お問合せ

デイサービス 空き状況有料老人ホーム 空室状況 భܬ㱝時入ᤔᐈ��ਛܬㄬᩋ名��ⓤܬ待機
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ケアームၬ㛽
ケアーム藤井寺
ケアーム寝屋川

ケアーム長ᐘ
ケアームጄ⼇
ケアームჴᬾ㤊

䈰ᩌ日 �時䊆 18時䈱0120-974-115入居相談
お問合せ窓口 各デイサービスまでお問合せ下さい。

デイサービスホームページ

笑う門には

リハビリきたる

① 仰向けで寝転び、

　  膝をたてます。

② 息を吐きながら

　　お尻を 5 秒間持ち

　　上げます。

※足や太ももではなく、

　 お尻に力を入れます。

4. ゆっくりとお尻を下げます。
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  体操で
腰痛予防！
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① 仰向けで寝転び、 膝をたてます。

② 息を吐きながら片足を抱え、 膝を胸に

　　近づけるようにして

　　20 秒間止めます。

③ 息を吸いながら

　　元の姿勢に戻ります。

④ 反対の足も行います。

① 四つ這いの姿勢になります

② 大きく息を吸いながら背中を丸め、　

　　息を吐きながら背中を反らせます。

※腰はあまり動かさず、

　 胸の部分をしっかり動かします。

① 丸めたタオルをお尻のでっぱりに当たる

　　ようにイスの座面に敷き、 腰かけます。

② 胸の前で手をクロスします。

③ おへそを覗き込むイメージで上体を

　　丸めます。

④ 息を吸いながらみぞおちを

　　突き出すように上体を起こします。

※上体を起こすときは、 腰を反らずに

　　胸を開くイメージで行ってください。

① イスに座り、 丸めたタオルを膝で

　　挟みます。

② 肩の高さが変わらないようにしながら、　

　　左右どちらかに体重をかけます。

③ バランスの崩れるギリギリのところで

　　止まります。

④ 今度は逆方向にゆっくり倒していきます。

※移動した側の肩が下がらないよう、 左右の 　  

　 肩の高さは平行に保つよう注意してください。

① イスに座り、 胸の前で手をクロスします。

② お尻を少し浮かして、 円を描くように

　　お尻を回します。

※頭の位置はできるだけ変わらないようにして

　 体幹部分をしっかりと回します。

③ 次に逆方向に回します。

　　もし回すことが難しい方向があれば、

　　その方向を重点的に動かします。

※息を止めずに行ってください。
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① 仰向けで寝転び、

② 息を吐きながら

　　お尻を 5 秒間持ち

※足や太ももではなく、

　 お尻に力を入れます。

4. ゆっくりとお尻を下げます。 ֪֦ྫ

② 胸の前で手をクロスします。

③ おへそを覗き込むイメージで上体を

　　丸めます。

④ 息を吸いながらみぞおちを

　　突き出すように上体を起こします。

※上体を起こすときは、 腰を反らずに

　　胸を開くイメージで行ってください。

　　元の姿勢に戻ります。
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https://www.medi-care.co.jp ハートケアグループ
ホームページ

(株)　ハートケアホールディングス
(株)　大阪ホームケアサービス
(株)　メディケア・リハビリ
(株)　青蓮荘
(株)　マイオセラピー研究所
NPO法人 ケア・ユニゾン

快適をご利用者に 安心をご家族に since1988

◇ ハートケアグループ 職員数：903 名
ご利用者虐待防止相談窓口  TEL：072-931-7735  担当：井口

◆ 介護保険ご利用者総数：5070 名
【ケアプラン契約数】753 名　  【訪問介護事業】451 名

　【通所介護事業】1464 名　　　【訪問看護事業】1918 名
　【福祉用具レンタル事業】484 名
◆ 介護保険外ご利用者総数：1540 名
　【訪問看護事業（医療）】1060 名　 
　【訪問介護事業（障害者総合支援）】33 名　　
　【個人契約ヘルパー】3 名　　   【有料老人ホーム】420 名
◆ 住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）：3 件
◆ 障がい児通所支援事業：559 名
　　　　　　※上記の数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます

（2024 年 12 月 1 日現在）
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「PARC ウィル」「PARCルポ」 のご紹介！今月の特集

　

昨
年
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
︑

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
︒
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

　

昨
年
は
介
護
保
険
・
医
療
保
険
・

障
害
サ
ー
ビ
ス
の
報
酬
改
定
が
行
わ

れ
ま
し
た
︒
少
子
高
齢
化
・
労
働
人

口
の
減
少
も
あ
り
︑
社
会
保
障
費
の

圧
縮
が
求
め
ら
れ
る
社
会
情
勢
の
中

で
行
わ
れ
た
改
定
は
︑
弊
社
だ
け
で

な
く
福
祉
・
医
療
業
界
に
と
っ
て
も

大
変
厳
し
い
も
の
で
あ
っ
た
と
感
じ

て
お
り
ま
す
︒

　

そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
あ
り
ま
し

た
が
︑
昨
年
︑
弊
社
で
は
新
た
に
訪

問
看
護
事
業
所
で
あ
る
﹁
メ
デ
ィ
ケ

ア
・
リ
ハ
ビ
リ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
堺
﹂
を
堺
市
中
区
に
開
設
い
た
し

ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
重
症
心
身
障
害
の
お
子
さ

ま
を
対
象
と
し
た
児
童
発
達
支
援
・

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る﹁
Ｐ

Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
東
大
阪
﹂
を
東
大
阪

市
︑同
じ
く﹁
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
交
野
﹂

を
交
野
市
︑﹁
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
藤
井

寺
﹂
を
藤
井
寺
市
に
開
設
い
た
し
ま

し
た
︒
ま
た
︑﹁
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
交

野
﹂
に
併
設
の
「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
か

た
の
﹂
は
︑﹁
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
伏
見
﹂

﹁
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
城
陽
﹂﹁
Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｃ
ウ
ィ
ル
交
野
﹂

に
通
う
お
子
さ
ま
が

１
泊
２
日
で
ご
利
用

で
き
る
短
期
入
所
施
設

と
し
て
開
設
い
た
し
ま
し

た
︒
医
療
的
な
ケ
ア
が
必
要

な
お
子
さ
ま
で
も
安
心
し
て
通
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
︑看
護
師
・
療
法
士
・

保
育
士
な
ど
の
専
門
職
が
連
携
を
と

り
︑
多
角
的
な
視
点
で
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
お
り
ま
す
︒

　

今
年
は
寝
屋
川
市
宝
町
に
住
宅
型

有
料
老
人
ホ
ー
ム
﹁
ケ
ア
ホ
ー
ム
第

二
寝
屋
川
﹂
を
開
設
予
定
で
す
︒
ご

好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
﹁
ケ
ア

ホ
ー
ム
寝
屋
川
﹂
か
ら
も
近
く
︑
京

阪
沿
線
だ
け
で
な
く
︑
淀
川
北
岸
の

茨
木
市
方
面
や
︑
第
二
京
阪
道
路
で

つ
な
が
っ
て
い
る
京
都
方
面
か
ら
の

ご
利
用
も
期
待
し
て
お
り
ま
す
︒

　

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
︑
弊
社

サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
お
よ
び
ご
家

族
・
関
係
者
の
皆
様
に
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
︒
今
年
も
ハ
ー
ト
ケ
ア

グ
ル
ー
プ
は
﹁
快
適
を
ご
利
用
者
に

安
心
を
ご
家
族
に
﹂
を
モ
ッ
ト
ー
に
︑

サ
ー
ビ
ス
提
供

に
邁
進
し
て
ま

い
り
ま
す
︒

ࣁ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
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　2024 年 10 月 1 日に 「PARC ウィル交野、
ルポかたの」 をオープンしてから、 早いもので
2か月が過ぎました。
　入口をくぐると、 療育スペースをたっぷり確保
した広々としたフロアに、 スタッフ一同で協力し
て作成したシンボル壁画がお出迎えしてくれま
す。 シンボル壁画は七夕伝説が残る 「星のま
ち交野」 にちなんで、 天の川に浮かぶ三日月
の周りで PARC ちゃん
たちが遊んでいる様子
を描きました。 スタッフ
の自信作ですので、 ぜ
ひ一度ご覧になってい
ただきたいと思います。
　利用児童は少しずつ
増えており、 現在は週末を中心に計 8 名のお
子さまに PARC ウィル交野をご利用いただいて
おります。 交野市で初めての重症心身障害児
施設ということで、 近隣の枚方市や寝屋川市か
らもたくさんの反響をいただいています。 特に
医療ケア度の高いお子さまやリハビリ希望の保
護者様が多く、 看護師 ・療法士がいる強みを存
分に活かして保育士 ・児童指導員と連携しなが
ら療育を展開しています。 お子さまもずいぶん
慣れてきて、スタッフ一同も嬉しく思っています。

　　　2024 年 11 月 1 日にオープンしたＰＡ
ＲＣウィル藤井寺では、 有難いことに２日目から
ご利用頂いているお子様、 そして開設月にはメ
ディケア ・ リハビリ訪問看護ステーションをご利
用頂いているお子様を中心に、 既に 5 名のご契
約を頂くなど、 予想を超えるペースでご契約頂
いています。 うれしい反面、 慣れない事業であ
るが故に戸惑いも感じながら、 毎日必死で支援
させていただいているといった状況です。
　11 月はご利用児と
一緒にサツマイモ堀り
体験や柿狩り体験、 手
形を使ったミノムシの制
作を行いました。 スタッ
フの掛け声に合わせて
蔓を引っ張る様子が見
られたり、 たくさんのサ
ツマイモが収穫できて
「やったぞ。」 というよ

うな表情をする子、 収穫
した柿を食べるかのよう
な勢いで大きな口を開け
る子など様々な表情が
みられ、 スタッフも一緒
になって楽しい時間を過
ごさせてもらっています。

　ご家族にはまだまだご心配、 ご迷惑をおかけ
することもありますが、 温かい目で PARC ウィ
ル藤井寺を見守って頂いていることがひしひしと
伝わってきます。 感謝の気持ちと共に、 しっかり
期待に応えていかないとという引き締まった気
持ちで毎日を過ごしています。
　1 日でも早く、 お子様には様々な経験をして
もらえるようなお手伝いをし、 ご家族に安心して
お子様をお預け頂き、 心から休息できる機会を
提供できる施設になることを目指しています。
　まだまだ未熟な事業所ですが、 スタッフやご
利用児、 ご家族と一緒に歩んでいきたいと思っ
ていますので、今後ともどうぞよろしくお願い致
します。

　PARC ルポかたのはまだ準備中ですが、 保
護者様からのニーズは強く、 準備ができ次第ス
タートできればと思っています。
　まだまだスタートしたばかりの PARC ウィル交
野、 ルポかたのですが、 地域のみなさまに寄り
添った支援を提供
できるよう、 誠心
誠意邁進してまいり
ますので、 今後と
も応援のほどよろし
くお願いします。

PARCウィル藤井寺　事業所長　森昭紘

PARCウィル交野
PARCルポかたの
事業所長　藤澤佑太

〒576-0041 

大阪府交野市

私部西 4-11-18
TEL ： 072-845-5461

〒583-0024

大阪府藤井寺市藤井寺 2-5-4　

NTT 藤井寺ビル 1 階　
TEL ： 072-979-6226

オープン！
2024年10月オープン！

2024年11月 PARCウィル藤井寺 PARCウィル交野
PARCルポかたの
PARCウィル交野
PARCルポかたの

　

「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
」
「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
」
は
、
肢
体
不
自

由
や
、
医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
家

族
の
生
活
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
」
は
、
重
症
心
身
障
害
児
を
対
象
と

し
た
児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、
お
子

様
の
特
徴
や
状
態
に
合
わ
せ
て
看
護
師
、
療
法
士
、
保
育
士
、

児
童
指
導
員
等
各
種
専
門
職
が
連
携
し
て
療
育
を
行
い
、
子

ど
も
達
が
安
心
し
成
長
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
同

時
に
、
ケ
ア
の
一
部
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
保
護
者
の
負

担
軽
減
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
」
は
、
短
期
入
所
施
設
と
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
非
日
常
的
な
体
験
を
楽
し
み
な
が
ら
お
泊
り
で
き

る
施
設
で
す
。
普
段
か
ら
関
わ
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒

に
お
泊
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
、
そ
し

て
保
護
者
に
も
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
で
は
、
多
職
種
が
密
接
に
連
携
し
た
療

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
お
り
、
保
護
者
か
ら
は
「
専
門

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
れ
る
安
心
感
が

大
き
い
」
「
家
庭
で
の
ケ
ア
に
関
す
る
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

も
も
ら
え
て
安
心
」
と
い
う
声
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
で
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
風
の
内
装
が
保

護
者
や
子
ど
も
た
ち
に
好
評
で
、
「
初
め
て
友
達
と
お
泊
り
体

験
を
し
た
」
と
い
う
感
動
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ
り
ま
し
た
。

　

夜
空
を
見
上
げ
る
演
出
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
模
し

た
空
間
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

新
鮮
な
体
験
で
も
あ
り
、
そ
れ
を
信
頼
関
係
の
あ
る
ス
タ
ッ

フ
が
支
え
て
い
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
利
用
で
き
、
「
初
め
て

泣
か
ず
に
泊
ま
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
「
初
め
て
短
期
入
所

を
利
用
で
き
ま
し
た
」
と
保
護
者
か
ら
は
感
謝
の
声
も
多
く
、

家
族
全
体
の
精
神
的
な
負
担
軽
減
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

両
施
設
と
も
に
ご
利
用
児
・
保
護

者
か
ら
大
変
喜
ば
れ
、
高
い
評
価
を

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｃ
ウ
ィ
ル
や
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
の
よ
う

な
療
育
施
設
や
短
期
入
所
施
設
は
ま

だ
ま
だ
少
な
い
た
め
、
よ
り
多
く
の

子
ど
も
た
ち
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
た
め
に
事
業
の
拡
大
が
必
要
で

す
。
そ
れ
に
伴
い
、
人
員
確
保
や
教

育
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
体
制
の
強
化
も

必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
に
つ
い
て
は
、
短
期
入
所
施
設
の
サ
ー
ビ

ス
を
認
知
し
て
も
ら
う
こ
と
、
そ
し
て
、
利
用
を
た
め
ら
う

保
護
者
に
向
け
て
、
施
設
の
安
心
感
や
楽
し
さ
を
伝
え
る
情

報
発
信
も
必
要
で
す
。

　

今
後
も
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
基
に
、
地
域
に
根
差
し
た

支
援
体
制
を
さ
ら
に
強
化
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

「
誰
も
が
安
心
し
て
成
長
し
、
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
未
来
を

共
に
創
る
」
と
い
う
想
い
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち

と
そ
の
家
族
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

 
 
 
 
 

ト
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
部　

部
長　

鶴
谷
啓
明

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
・Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
っ
て
こ
ん
な
所
！

ご
利
用
児
・
保
護
者
か
ら
の
声

こ
れ
か
ら
の
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
・Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ

「PARCウィル」
「PARCルポ」のご紹介！
今月は、こども療育事業「PARC ウィル」「PARC
ルポ」をご紹介します。施設について障がい福祉
サービス事業部の鶴谷部長に聞いてみました。

 
 
 
 
 

ルポ」のご紹介！




