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リハビリプラザ桜ヶ丘
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リハビリプラザ松原

リハビリプラザ小山
リハビリプラザ守口
リハビリプラザ高槻

リハビリプラザ深野
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※空室情報は変動することがあります。

※曜日によって空き状況は異なります。
　空き状況は変動することがありますので、
　詳しくはお問合せ下さい。

（2025 年 1 月現在）（2025 年 1 月現在）

お問合せ

デイサービス 空き状況有料老人ホーム 空室状況 〇…随時入居可  △…若干名  満…待機

青蓮荘
コンフォート門真
コンフォート大東

満
△
△

△
△
満

△
△
△

ケアホーム伊賀
ケアホーム藤井寺
ケアホーム寝屋川

ケアホーム長吉
ケアホーム加美
ケアホーム俊徳道

（平日 9 時～ 18 時）0120-974-115入居相談
お問合せ窓口 各デイサービスまでお問合せ下さい。

デイサービスホームページ

Rehavel旅通信⑨

ハートケアグループの旅行事業
「榊原温泉とお伊勢参り」
　　　　　　　　　　　ツアー

　

ハ
ー
ト
ケ
ア
通
信
２
０
２
４
年
10
月
号

で
「
榊
原
温
泉
と
お
伊
勢
参
り
」
を
特
集

し
た
こ
と
を
覚
え
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う

か
？
今
回
は
、
こ
の
ツ
ア
ー
を
実
際
に
利

用
さ
れ
た
覺
田
様
の
お
話
で
す
。

　

旅
行
の
ご
依
頼
は
覺
田
様
の
娘
様
か
ら

で
し
た
。
覺
田
様
は
若
い
こ
ろ
、
海
外
旅

行
に
頻
繁
に
い
く
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動

き
回
っ
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
現
在
は

老
人
ホ
ー
ム
に
お
住
ま
い
で
、
ご
年
齢
か

ら
歩
く
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

娘
様
に
は
そ
ん
な
覺
田
様
に
「
今
の
自

分
で
も
楽
し
む
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
ん
だ
！
こ
の
体
で
も
い
い
ん
だ
！
」
と

再
確
認
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
の
想
い
が
あ

り
、
Ｒ
ｅ
ｈ
ａ
ｖ
ｅ
ｌ
（
リ
ハ
ベ
ル
）
に
ご

相
談
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
そ
の
想
い
を
受
け
止
め
、
「
榊

原
温
泉
と
お
伊
勢
参
り
」
を
提
案
し
ま
し

た
。
催
行
の
約
１
ヶ
月
前
に
、
Ｒ
ｅ
ｈ
ａ
ｖ

ｅ
ｌ
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
覺
田
様
の
身
体
の

状
態
や
普
段
の
過
ご
し
方
、
旅
行
に
対
す

る
想
い
な
ど
を
伺
い
、
そ
の
内
容
を
踏
ま

え
て
旅
程
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
覺
田
様
と
娘
様
の
２
人
旅
で

す
。
三
重
県
津
市
で
訪
問
介
護
と
福
祉
タ

ク
シ
ー
を
運
営
さ
れ
て
い
る
「
株
式
会
社 

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
（
テ
ン
ネ
）
」
へ
全
面
的
に
サ

ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
安
心
し
て

旅
行
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
覺
田
様
の

情
報
を
共
有
し
な
が
ら
何
度
も
打
ち
合
わ

せ
を
重
ね
、
旅
行
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

１
日
目
の
昼
食
は
、
覺
田
様
の
大
好
物
、

お

肉
（
伊

賀

牛
）

の
ラ
ン
チ
で
す
。

伊
賀
牛
は
非
常
に

流
通
の
少
な
い
貴

重
な
お
肉
で
す
。

　

宿

泊

先

の
「
湯

の

瀬
」
で

は
、
貸

し
切
り
風
呂
で
介

助
を
得
な
が
ら
安

心
し
て
入
浴
し
て

い
た
だ
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
い
し
い

コ
ー
ス
料
理
を
堪
能
。
午
後
９
時
に
は
就

寝
介
助
の
予
定
で
し
た
が
、
覺
田
様
の
昔

話
に
花
が
咲
き
、
就
寝
が
少
し
遅
く
な
り

ま
し
た
（
笑
）
。

※ 

正
宮
の
階
段
は
登
ら
ず
、
下
か
ら
遥　

　

 

拝
し
た
り
、
車
い
す
ご
と
上
ま
で
お　

　

 

連
れ
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

２
日
目
は
メ
イ
ン
の
お
伊
勢
参
り
で
す
。

玉
砂
利
で
も
問
題
な
く
走
行
で
き
る
電
動

の
車
い
す
に
乗
り
換
え
て
正
宮
ま
で
行
き
、

最
後
の
階
段
は
介
助
が
あ
り
な
が
ら
も
ご

自
身
の
足
で
無

事
に
お
参
り
す

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
（
※
）　

　

結
果
は
大
成

功
！
大

満

足

い

た
だ
け
た
旅
行

と
な
り
ま
し
た
。

　

写
真
か
ら
も
伝
わ
る
通
り
、
旅
行
が
で

き
る
喜
び
を
言
葉
だ
け
で
な
く
、
身
体
で

も
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
の
介

助
者
の
方
達
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
と
、
普

段
と
は
違
っ
た
環
境
が
ご
本
人
に
と
っ
て

特
別
な
時
間
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

覺
田
様
は
こ
の
旅
行
を
き
っ
か
け
に
、

次
の
旅
行
を
早
速
予
約
さ
れ
ま
し
た
。
覺

田
様
は
娘
様
の
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
「
今

の
自
分
で
も
楽
し
む
人
生
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
ん
だ
！
十
分
こ
の
体
で
も
い
い
ん

だ
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
ら
れ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

皆
様
も
ぜ
ひ
一
度
、
こ
の
ツ
ア
ー

を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
今
回

の
旅
行
を
定
型
の
プ
ラ
ン
と
し
て

ご
利
用
で
き
る
よ
う
に
致
し
ま
し

た
。
ま
た
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
！

【1 日目】
10：30 大阪市内の施設を出発
11：30 天理サービスエリア （トイレ休憩）
12：30 伊賀市  伊賀肉ステーキハウス
　　   Grazie にて昼食
15：00 榊原温泉
　　   福祉旅館 湯ノ瀬 到着
17：00 入浴介助
18：30 夕食 和食のコース料理
　　　（前菜からデザートまで）
21：00 就寝介助

【2 日目】
7：00    起床介助
8：00    朝食
9：15   チェックアウト
10：40 伊勢神宮参拝
12：30 野あそび棚で
            伊勢名物 昼食
　　    （バリアフリーレストラン）
13：30 おかげ横丁 散策
14：30 出発
16：00 道の駅 「針テラス」 休憩
18：00 大阪市内の施設に到着
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旅  程

https://www.medi-care.co.jp ハートケアグループ
ホームページ

(株)　ハートケアホールディングス
(株)　大阪ホームケアサービス
(株)　メディケア・リハビリ
(株)　青蓮荘
(株)　マイオセラピー研究所
NPO法人 ケア・ユニゾン

快適をご利用者に 安心をご家族に since1988

◇ ハートケアグループ 職員数：942 名
ご利用者虐待防止相談窓口  TEL：072-931-7735  担当：井口

◆ 介護保険ご利用者総数：4992 名
　【ケアプラン契約数】730 名　  【訪問介護事業】446 名
　【通所介護事業】1440 名　　　【訪問看護事業】1905 名
　【福祉用具レンタル事業】471 名
◆ 介護保険外ご利用者総数：1540 名
　【訪問看護事業（医療）】1057 名　 
　【訪問介護事業（障害者総合支援）】32 名　　
　【個人契約ヘルパー】3 名　　   【有料老人ホーム】415 名
◆ 住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）：8 件
◆ 障がい児通所支援事業：534 名
　　　　　　※上記の数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます

（2025 年 1 月 1 日現在）

発行：2025 年 2 月 1 日

ハートケアグループ

〒583-0021 大阪府藤井寺市御舟町 1-63

 　　藤井寺オフィスビル

編集：ハートケア通信編集委員

ＴＥＬ ０７２-９３１-２３５５　

ＦＡＸ ０７２-９３１-２７３０

No.257ハートケア
通信
ハートケア
通信 2025 年 号2月

今月の特集
進化する優れた介護機器の導入で、
ご利用者もスタッフも笑顔になれる介護を

（リハビリプラザ桜ヶ丘）

（コンフォート門真）（コンフォート門真）

（リハビリプラザ東大阪）（リハビリプラザ東大阪）壁面飾り

壁画

門松

ハートケアのお正月
お正月に合わせて、
華やかな作品を制作しました！



（ 2025 年 2月） ハートケア 通 信 （ 2025 年 2月） ハートケア 通 信

〒574-0072
大東市深野 5-3-22  2 階

TEL ： 072-875-2525
デイセンターリハビリプラザ深野の 2階に、
新しくヘルパーステーションがオープンしました！

　このコーナーでは、ご入居者お一人おひと
りの生活がより安全で快適なものになるよう
に、有料老人ホームでの取り組みを紹介して
います。前回に続き今回も、『ご入居者の食
生活の改善、楽しみのある食事』のための誤
嚥脱水防止委員会での取り組みを事例で紹介
します。

　ピタットクッ
ションを使用した
ことで、小柄なＡ
様にとって大き
かった椅子のサイ
ズがピッタリとな
り、姿勢を補助す
ることができるよ
うになりました。
　これまでは身体を支えることに一生懸命に
なっていましたが、福祉用具により安定した
ことで食事に集中でき、食欲も出て、食事量
も増えました。また、食事で疲れることなく

ゆっくりと
召し上がっ
ていただけ
る時間とな
りました。

　小柄で変形性腰椎症のＡ様。ご高齢でもあ
り上半身を支える力も弱く、普段の生活でも
ご自身の体を支えることで精いっぱいの様子
でした。食事でも正しい姿勢が保ちにくく、
傾きや姿勢の崩れ、疲れも見られ、食欲も低
下気味で、誤嚥脱水委員会で検討することに
なりました。その結果、福祉用具のピタット
クッションの使用を提案してみることに。

ハートケアの
　やさしい介護

誤嚥脱水防止委員会
取り組み例②
福祉用具の活用

有料老人ホームの取り組み

椅子のサイズが合わず、
食事での姿勢が保ちにくいＡ様

疲れることなく食べることを楽しみたい！
98歳　要介護４

2月1日オープン！2025年

ヘルパーステーション  メディケア ・ リハビリ

　

今
月
は
、
優
れ
た
介
護
機
器
を
取
り
入
れ
て
、

ご
入
居
者
の
褥
瘡
の
進
行
を
食
い
止
め
、
ス

タ
ッ
フ
の
介
護
負
担
軽
減
や
効
率
化
に
も
繋

が
っ
た
、
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
大
東
の
嬉
し
い
話
の

ご
紹
介
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す

る

の

は
、
コ

ン

フ
ォ
ー
ト
大
東
の

オ
ー
プ
ン
当
初
か

ら
入
居
さ
れ
て
い

る
Ｕ
様

で

す
。
Ｕ

様
は
現
在
、
要
介

護
３
で
、
今
年
で

92
歳
を
迎
え
ら
れ

ま
す
。
う
っ
血
性

心
不
全
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
他
、
変
形
性

腰
椎
症
な
ど
疾
病
を
多
数
お
持
ち
で
、
昨
年
夏

に
は
主
治
医
か
ら
ご
家
族
へ
の
病
状
説
明
が
あ

り
、
ご
家
族
も
Ｕ
様
の
想
い
を
大
切
に
し
て
、

今
後
救
急
搬
送
や
延
命
治
療
を
せ
ず
、
最
期
ま

で
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
大
東
で
自
然
な
日
常
を
過
ご

せ
る
よ
う
望
ま
れ
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
言
葉
数
は
少
な
い
で
す
が
、
職
員

の
声
掛
け
に
は
う
な
ず
い
て
返
答
さ
れ
、
い
つ

も
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
Ｕ
様
。

　

そ
ん
な
Ｕ
様
の
お
好
き
な
時
間
は
食
事
の
時

間
。
い
つ
も
嬉
し
そ
う
な
ご
様
子
で
表
情
に
も

活
気
が
見
ら
れ
ま
す
。
ご
自
分
で
食
べ
た
い
と

い
う
思
い
も
強
い
の
で
、
主
治
医
と
栄
養
摂
取

状
況
を
観
察
し
な
が
ら
ご
自
身
で
食
べ
て
食
事

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

　

２
年
前
の
冬
、
食
事
形
態
が
全
粥
・
ミ
キ
サ
ー

食
に
な
っ
て
か
ら
も
、
変
わ
ら
ず
食
事
を
残
す

こ
と
な
く
食
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、

体
重
は
少
し
ず
つ
減
少
し
て
昨
年
６
月
に
は
37

キ
ロ
に
。
そ
れ
で
も
主
治
医
の
判
断
で
は
、
さ

ほ
ど
栄
養
状
態
は
悪
く
な
い
と
の
こ
と
で
、
高

カ
ロ
リ
ー
ゼ
リ
ー
を
試
し
な
が
ら
、
引
き
続
き

介
助
無
し
で
ご
自
身
で
食
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
Ｕ
様
に
、
初
期
の
褥
瘡
が
見
つ
か
っ

た
の
は
昨
年
５
月
末
頃
。
入
浴
の
際
に
右
臀
部

に
発
赤
が
見
つ
か
り
、
す
ぐ
に
主
治
医
に
往
診

を
お
願
い
す
る
と
、
塗
り
薬
や
保
護
パ
ッ
ト
に

よ
る
褥
瘡
治
療
と
傷
口
の
圧
迫
を
防
ぐ
た
め
の

数
時
間
ご
と
の
体
位
変
換
に
取
り
掛
か
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

褥
瘡
と
は
、
寝
た
き
り
な
ど
で
体
重
や
骨
が

皮
膚
を
圧
迫
し
て
血
流
が
悪
く
な
り
、
皮
膚
が

赤
く
な
っ
た
り
傷
が
で
き
る
状
態
、
い
わ
ゆ
る

「
床
ず
れ
」
で
、
寝
た
き
り
や
寝
返
り
が
し
に
く

い
方
、
や
せ
型
の
高
齢
者
な
ど
は
発
生
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
他
に
も
栄
養
状
態
や
汗
か

き
の
方
な
ど
布
団
の
中
の
湿
気
（
蒸
れ
）
な
ど

様
々
な
要
因
が
発
生
原
因
に
な
る
こ
と
も
。
痩

せ
て
い
る
Ｕ
様
は
、
日
常
を
車
椅
子
で
過
ご
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
臀
部
の
皮
膚
に
体
圧

が
か
か
り
す
ぎ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

当
社
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
褥
瘡
に
つ
い

て
の
知
識
を
深
め
る
た
め
の
勉
強
会
「
褥
瘡
部

会
」
を
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
褥
瘡

部
会
で
、
当
社
の
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
の
職
員

　

勉
強
会
後
す
ぐ
に
営
業
所
長
が
話
を
進
め
、

６
月
初
旬
に
は
全
自
動
エ
ア
マ
ッ
ト
レ
ス
が
導

入
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
よ
り
、
Ｕ
様
の
体
位
変
換
は
「
全
自
動

運
転
」
エ
ア
マ
ッ
ト
レ
ス
に
任
せ
る
こ
と
が
で

き
、
職
員
の
褥
瘡
ケ
ア
は
、
塗
り
薬
や
パ
ッ
ト

交
換
な
ど
の
毎
日
の
処
置
や
観
察
だ
け
に
な
り

ま
し
た
。

　

営
業
所
長
も
、
体
位
変
換
の
必
要
が
な
い
こ

と
は
、
職
員
の
負
担
軽
減
に
は
と
て
も
大
き
い

し
、
さ
ら
に
布
団
の
中
の
湿
度
が
50
％
以
上
に

な
る
と
自
動
で
換
気
も
し
て
く
れ
る
の
で
、
汗

を
か
い
て
も
褥
瘡
の
大
敵
で
あ
る
皮
膚
の
ム
レ

も
防
げ
て
睡
眠
環
境
も
良
く
な
り
、
睡
眠
の
質

も
向
上
し
た
と
、
最
新
の
エ
ア
マ
ッ
ト
レ
ス
の

良
さ
、
機
械
化
の
良
さ
を

実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
Ｕ
様
は
、
全
自

動
エ
ア
マ
ッ
ト
レ
ス
を
導

入
し
た
一
ヶ
月
後
の
７
月

初
旬
に
、
無
事
、
主
治
医

か
ら
完
治
の
診
断
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

が
メ
ー
カ
ー
に
協
力
を
依
頼
し

て
、
最
新
の
マ
ッ
ト
レ
ス
の
紹
介

を
兼
ね
た
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
そ
の
時
紹
介
さ
れ
た
の
が
「
全

自
動
運
転
」
の
床
ず
れ
防
止
・
エ

ア
マ
ッ
ト
レ
ス
。
ご
利
用
者
の
身

体
状
態
と
動
き
に
合
わ
せ
た
体
位

変
換
を
全
て
自
動
で
行
っ
て
く
れ

る
、
デ
ジ
タ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が

搭
載
さ
れ
た
エ
ア
マ
ッ
ト
で
し
た
。

　

褥
瘡
部
会
で
エ
ア
マ
ッ
ト
の
メ
ー
カ
ー
さ
ん
か
ら
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
勉
強
会
を
し
て
も
ら
い
、
そ
の
後
、
す
ぐ
に

話
を
進
め
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
つ
か
っ
て
Ｕ
様
の
安
楽

な
姿
勢
を
キ
ー
プ
し
よ
う
と
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
し

た
が
、
思
う
よ
う
に
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
行
え
ず
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
を
抜
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
Ｕ
様

が
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
抜
く
と
い
う
こ
と
は
Ｕ
様
に
と
っ
て

は
安
楽
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
エ
ア

マ
ッ
ト
を
導
入
す
る
と
、
み
る
み
る
う
ち
に
褥
瘡
も

治
癒
し
本
当
に
安
心
し
ま
し
た
し
、
感
動
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
、
ご
利
用
者
に
何
が
必
要
か
を
考
え
、
新

し
い
も
の
を
知
ら
な
い
ま
ま
終
わ
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
日
々
勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

進
行
す
る
と
痛
み
を
伴
い
、
感
染
症
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
る
褥
瘡
。
Ｕ
様
の
穏
や
か
な
生
活
の
た
め
に

も
、
最
新
の
エ
ア
マ
ッ
ト
レ
ス
の
導
入
や
職
員
の
全
力

の
褥
瘡
ケ
ア
が
実
を
結
び
、
職
員
皆
が
大
き
な
喜
び
を

感
じ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
褥
瘡
の
再
発
も
な
く
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ

て
い
る
Ｕ
様
。
今
後
も
、

Ｕ
様
の
想
い
を
大
切

に
し
て
、
大
東
で

の
生
活
を
快
適

に
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る

よ
う
な
サ

ポ
ー
ト
を
職

員
皆
で
続
け
て

い
き
た
い
と
の

こ
と
で
す
。

新
し
い
エ
ア
マ
ッ
ト
の
導
入
と
褥
瘡
ケ
ア
に

取
り
組
ん
だ
大
峠
営
業
所
長
よ
り

介
護
の
機
械
化
・
デ
ジ
タ
ル
化
で

介
護
の
質
の
向
上
と
負
担
軽
減
を
実
感

初
期
の
褥
瘡
の
発
見

優
れ
た
介
護
機
器
と
の
出
会
い

日
々
の
生
活

進化する優れた介護機器の導入で、ご利用者もスタッフも笑顔になれる介護を進化する優れた介護機器の導入で、ご利用者もスタッフも笑顔になれる介護を


