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〇…空きあり  △…空き少し  ×…空き無し
リハビリプラザ桜ヶ丘
リハビリプラザ羽曳野
リハビリプラザ松原

リハビリプラザ小山
リハビリプラザ守口
リハビリプラザ高槻

リハビリプラザ深野
リハビリプラザ東大阪
リハビリプラザなでしこ

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

※空室情報は変動することがあります。

※曜日によって空き状況は異なります。
　空き状況は変動することがありますので、
　詳しくはお問合せ下さい。

（2025 年 6 月現在）（2025 年 6 月現在）

お問合せ

デイサービス 空き状況有料老人ホーム 空室状況 〇…随時入居可  △…若干名  満…待機

青蓮荘
コンフォート門真
コンフォート大東

△
△
△

△
△
△

△
△
△

ケアホーム伊賀
ケアホーム藤井寺
ケアホーム寝屋川

ケアホーム長吉
ケアホーム加美
ケアホーム俊徳道

（平日 9 時～ 18 時）0120-974-115入居相談
お問合せ窓口 各デイサービスまでお問合せ下さい。

デイサービスホームページ

Rehavel 旅通信⑪

ハートケアグループの旅行事業
「一味ちがう海遊館へ
　　　　　　　　　　もう一度」

新緑のまぶしい季節となりました。皆様いかがお
過ごしでしょうか。

今回は、この夏に企画検討している日帰り旅行を
先立ってご案内させていただきます。
行き先は、大阪ベイエリアの人気スポット
「海遊館」です。
巨大な水槽を優雅に泳ぐジンベエザメをはじめ、
さまざまな海の生き物たちと出会えるこの水族館は、
誰もが心を癒される場所。
施設のご入居者、デイサービスのお仲間同士、訪問看護の
ご利用者で 6名ほどの少人数グループを組み、スタッフが
同行のうえ、安心・快適な旅をサポートします！

海遊館には以前訪れたことがある、という方も多いかもしれません。
しかし、現在の海遊館は一味違います。
入口をくぐるとすぐに表れる「アクアゲート」は、まるで海の中へ足を踏み入れ
たような感覚を味わえる幻想的な水中トンネル。
光と水が織りなす静けさに包まれながら、非日常の世界へと導かれます。
さらに「新体感エリア」では、海の生き物を五感で楽しむ展示が充実しており、
過去に訪れた方も新鮮な感動を味わうことができます。

お食事は、海遊館に隣接する「なにわ食いしんぼ横丁」でお楽しみいただけます。
ここは、昭和レトロな雰囲気の中で大阪名物たこ焼きやお好み焼き、うどんなど、
　　　　　　なにわの味を満喫できる飲食エリアです。
　　　　　　車いす等にも配慮したスペースで、落ち着いてお食事を楽しんでい
　　　　　　ただけるように手配致します。
　　　　　　懐かしさと美味しさが詰まった時間を、ぜひお楽しみください。

日帰り旅行ですので、身体への負担も少なく、初めての方でも安心して
ご参加いただけます。
「また出かけてみたい」「思い出に残る夏を過ごしたい」という
お気持ちに寄り添えるよう、スタッフ一同、準備を進めております。

心配事等も含めてご相談だけでも承っ
ておりますので、お気軽にお問い合わ
せください。皆様のご参加を心よりお
待ちしております。

旅行事業Ｒｅｈａｖｅｌ（リハベル）

ＴＥＬ ０７２ー９３１ー２７６１
ＦＡＸ ０７２ー９３９ー２９６０

https://www.medi-care.co.jp ハートケアグループ
ホームページ

(株)　ハートケアホールディングス
(株)　大阪ホームケアサービス
(株)　メディケア・リハビリ
(株)　青蓮荘
(株)　マイオセラピー研究所
NPO法人 ケア・ユニゾン

快適をご利用者に 安心をご家族に since1988

◇ ハートケアグループ 職員数：954 名
ご利用者虐待防止相談窓口  TEL：072-931-7735  担当：井口

◆ 介護保険ご利用者総数：5026 名
　【ケアプラン契約数】733 名　  【訪問介護事業】457 名
　【通所介護事業】1474 名　　　【訪問看護事業】1893 名
　【福祉用具レンタル事業】469 名
◆ 介護保険外ご利用者総数：1482 名
　【訪問看護事業（医療）】1037 名　 
　【訪問介護事業（障害者総合支援）】28 名　　
　【個人契約ヘルパー】4 名　　   【有料老人ホーム】413 名
◆ 住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）：9 件
◆ 障がい児通所支援事業：524 名
　　　　　　※上記の数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます

（2025 年 6 月 1 日現在）

発行：2025 年 7 月 1 日

ハートケアグループ

〒583-0021 大阪府藤井寺市御舟町 1-63
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今月の特集　PARC ウィル大東 オープン！

女性のご利用者に
ソープフラワーと手作りの
カーネーションを
プレゼント！
お好きな色のカー
ネーションを選んで
いただきました。

イベント
リハビリプラザ

羽曳野
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片足を出して背中が
丸まらないように注
意し、 息を吐きなが
ら上半身を倒します。

両肘を脇につけたまま手を外に開き胸を張る。
両手を組み、 へそを見るように背中を丸める。

座ったままの状態
で両手を組み、 手
のひらを外に向け
息を吐きながら上
に上げます。 フレイル予防体操を行った後には、ご入居者同士

「元気になるでー。」「体操をした後気持ちがいい。」
とお話しされています。

先月号の「めまい予防体操」に続き、今月は
「フレイル予防体操」をご紹介します。

ハートケアの
　やさしい介護

有料老人ホームの取り組み

フレイル予防体操心と体を
元気にする

1. 背伸びの体操
　（10 秒 ×２回）

2． 胸そらし ・ 背中のばし （10 秒 × 交互に２回）　

3． 太もも裏側のばし
　（左右 10 秒 ×１回）

　

今
年
も
当
社
園
芸
サ
ー
ク
ル
主
催
の

『イ

チ
ゴ
狩
り
』
イ
ベ
ン
ト
が
、
５
月
11
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
園
芸
サ
ー
ク
ル
で
は
、

有
志
の
職
員
が
園
芸
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

一
昨
年
か
ら
営
業
所
に
出
張
し
て
イ
チ
ゴ
狩

り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
春
も
昨
年
植

え
付
け
た
イ
チ
ゴ
の
苗
が
立
派
に
育
っ
て

真
っ
赤
な
イ
チ
ゴ
の
実
を
付
け
て
く
れ
ま
し

た
。
一
昨
年
は
ケ
ア
ホ
ー
ム
長
吉
・ケ
ア
ホ
ー

ム
加
美
、
昨
年
は
ケ
ア
ホ
ー
ム
藤
井
寺
で
開

催
さ
れ
、
今
年
は
ケ
ア
ホ
ー
ム
俊
徳
道
で
の

開
催
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
園
芸
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
が

イ
チ
ゴ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
ト
ラ
ッ
ク
に
載

せ
、
俊
徳
道
の
ご
入
居
者
の
元
へ
。
ト
ラ
ッ

ク
が
到
着
す
る
と
、
早
速
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
広
が
っ
た
緑
の
葉
っ
ぱ
の
中
か
ら
ご
入

居
者
が
真
っ
赤
な
イ
チ
ゴ
の
実

を
見
つ
け
る
と
嬉
し
そ
う
に
イ

チ
ゴ
を
摘
み
取
ら
れ
、
職
員
と

一
緒
に
イ
チ
ゴ
狩
り
を
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。

　

ご
入
居
者
か
ら
は

「懐
か
し

い
わ
〜
」
と
声
が
あ
が
り
、
丁

度
、
面
会
に
来
ら
れ
て
い
た
ご

家
族
も
多
く
、
ご
入
居
者
と
一

緒
に
イ
チ
ゴ
狩
り
を
楽
し
ま
れ

る
ご
家
族
の
姿
、
外
国
人
ス

タ
ッ
フ
が
初
め
て
の
イ
チ
ゴ
狩

り
に
夢
中
に
な
る
姿
も
見
ら
れ

た
り
、
今
年
の
イ
チ
ゴ
狩
り
イ

ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

見
ら
れ
た
楽
し
い
ひ
と
時
に
な

り
ま
し
た
。

　

園
芸
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
と
、
今
年
の
苗
は

『宝
交
早

生
』
と
い
う
昔
か
ら
植
え
ら
れ

て
い
た
品
種
で
、
甘
く
て
や
わ

ら
か
く
懐
か
し
い
味
の
イ
チ
ゴ

に
実
っ
た
そ
う
で
す
。

　

摘
み
た
て
の
イ
チ
ゴ
を
食

べ
た
ご
入
居
者
か
ら
も

「甘
く
て
美
味
し
い
！
」
と

今
年
も
好
評
！
思
わ
ず
笑

顔
に
な
っ
て
喜
ば
れ
ま
し
た
。

﹃
出
張
！
イ
チ
ゴ
狩
り
イ
ベ
ン
ト
﹄

開
催
！

今
年
も

　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
大
東
は
、
大
東

市
三
住
町
に
開
設
さ
れ
た
重
度
心
身

障
が
い
児
、
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な

お
子
様
を
対
象
と
し
た
児
童
発
達
支

援
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

３
階
建
て
の
２
階
フ
ロ
ア
が
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
、
３
階
フ
ロ
ア
に
は
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
併
設
し
、

看
護
師
・
療
法
士
等
専
門
職
が
学
校

や
施
設
に
訪
問
す
る
『
保
育
所
等
訪

問
支
援
』
も
運
営
し
て
い
ま
す
。
自

宅
や
学
校
な
ど
へ
の
送
迎
も
あ
り
、

看
護
師
も
常
駐
し
て
い
る
の
で
、
医

療
的
ケ
ア
が
必
要
な
お
子
様
で
も
安

心
で
き
る
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
も
い
る
の
で
、

身
体
の
こ
と
や
日
常
生
活
動
作
で
気

に
な
る
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど

う
ぞ
ご
相
談
下
さ
い
。

　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
大
東
の
児
童
発

達
支
援
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
、
お
子
様
お
一
人
お
ひ
と
り
と

じ
っ
く
り
向
き
合
え
る
よ
う
に
１
日

５
名
の
定
員
で
、
施
設
内
に
は
リ
フ

ト
浴
を
導
入
し
た
入
浴
設
備
も
整
っ

て
お
り
、
保
護
者
の
ケ
ア
の
一
部
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
負
担
軽
減
も

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
３
名
の
お
子
様
が
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
、
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

楽
器
を
奏
で
た
り
、
季
節
の
制
作
を

行
っ
た
り
と
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た

ス
タ
イ
ル
で
療
育
に
取
り
組
み
、
楽

し
く
過
ご
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
リ
フ
ト
浴
で
の
入
浴
サ
ー
ビ
ス

も
２
名
の
お
子
様
が
ご
利
用
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
し
て
１
ヶ
月
ほ
ど
た
ち

ま
し
た
が
、
保
護
者
の
皆
様
か
ら
は
、

「
こ
う
し
た
施
設
が
少
な
く
、
Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｃ
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
と
っ
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
」
と
の
感
想
も
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

大
東
市
は
ま
だ
ま
だ
重
度
心
身
障

害
児
、
医
療
的
ケ
ア
児
を
受
け
入
れ

て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
が
少

な
く
、
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
大
東
が
お

子
様
と
ご
家
族
に
と
っ
て
安
心
し
て

過
ご
せ
る
心
安
ら
ぐ
場
と
な
れ
る
よ

う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
励
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
大
東
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
大
東　

　
　

事
業
所
長　

石
野
寛
人

　今月は、５月１日に新たにオープンしたこども
療育事業『ＰＡＲＣウィル大東』をご紹介します。
４月 15日には、内覧・事業所説明会も開催され、
スタッフと共にお子様お一人おひとりに合った療
育を目指してサービス提供がスタートしました。
オープン１ヶ月後のＰＡＲＣウィル大東の様子や
事業所について、石野事業所長に聞いてみました。

〒574-0027
大阪府大東市三住町 4-13  2 階
TEL: 072-800-5526　
FAX: 072-800-5527

ＰＡＲＣウィル大東

オープン！
ＰＡＲＣウィル大東


