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リハビリプラザ松原

リハビリプラザ小山
リハビリプラザ守口
リハビリプラザ高槻
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リハビリプラザなでしこ
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※空室情報は変動することがあります。

※曜日によって空き状況は異なります。
　空き状況は変動することがありますので、
　詳しくはお問合せ下さい。

（2025 年 7 月現在）（2025 年 7 月現在）

お問合せ

デイサービス 空き状況有料老人ホーム 空室状況 〇…随時入居可  △…若干名  満…待機

青蓮荘
コンフォート門真
コンフォート大東

△
△
△

満
満
満

満
満
△

ケアホーム伊賀
ケアホーム藤井寺
ケアホーム寝屋川

ケアホーム長吉
ケアホーム加美
ケアホーム俊徳道

（平日 9 時～ 18 時）0120-974-115入居相談
お問合せ窓口 各デイサービスまでお問合せ下さい。

デイサービスホームページ

有料老人
ホーム ケアホーム寝屋川宝町【見学・資料請求】

詳細はこちら

（平日9:00 ～18:00）0120-974-115
9月 日オープン！12025年

笑う門には

リハビリきたる

　いよいよ本格的に暑くなってきました

ね。みなさん、お水はしっかり飲めてい

ますか？

　今日は、「水分補給」 について少しだけ

お話させてください。

　暑い日が続くと、水分補給について、

私たちもよくお声かけするようになりま

す。でも実は、水分補給は夏だけでなく、

1年を通してとっても大事なことです。

　年齢を重ねるにつれて、のどの渇きを

感じにくくなると言われています。その

ため、「まだ大丈夫」と思っていても、気

づかないうちに体の中が渇いてしまうこ

とがあります。

　また、お薬の影響でトイレが近くなっ

たり、足腰が不安で水分を控えてしまっ

たり…そんな方もいらっしゃいますよね。

　一方で、お子さまにも注意が必要です。

小さなお子さまは、体の水分量が多い分、

汗や熱で水分を失いやすいです。

　夢中で遊んでいて、飲むのを忘れてし

まうことがよくありますよね。「なんだか

　　　 元気がないな」「急に機嫌が悪く

　　　　なったな」と思ったら、最初は  

　　　　　水分不足を疑っみてください。

　私たちが訪問する際に大事にして

いることは、「無理なく、 こまめに、
楽しんで水分をとってもらうこと」 です。

　何か気になることがあれば、いつでも

私たちにご相談ください。今年の夏も、

水分をしっかりとって、元気に乗り切り

ましょう！

でも、水分が足りないと

など、体調にさまざまな影響が出てしま

います。

・ふらつきや転倒のリスクが上がる
・便秘や発熱、頭痛などの原因になる
・認知症の症状が強く出ることもある

・リハビリの前後やトイレのあとに
　2、3口必ず飲むようにする
・コーヒーを飲むときは、前後で
  水も飲む
・「朝・昼・晩・おやつ・寝る前」
　などのタイミングを決めておく
・お気に入りのコップや、
  飲みやすいストローで楽しむ
・むせやすい方には、とろみの
　ある飲み物やゼリー飲料を使う

例えば…

メディケア・リハビリ
訪問看護ステーション福島
理学療法士　笠原　愛

その一杯が元気を守る
～水分補給のお話～

　こうしたちょっとした工夫が、「自然に
水分をとれる暮らし」 に繋がっていきます。

　最後に何気ない一杯が、

元気を守ってくれます。

「たった一杯」と思われる

かもしれませんが、その

一杯が、熱中症を防ぎ、転倒を防ぎ、便

秘をやわらげ、元気な生活に繋がります。

お知らせ

https://www.medi-care.co.jp ハートケアグループ
ホームページ

(株)　ハートケアホールディングス
(株)　大阪ホームケアサービス
(株)　メディケア・リハビリ
(株)　青蓮荘
(株)　マイオセラピー研究所
NPO法人 ケア・ユニゾン

快適をご利用者に 安心をご家族に since1988

◇ ハートケアグループ 職員数：947 名
ご利用者虐待防止相談窓口  TEL：072-931-7735  担当：井口

◆ 介護保険ご利用者総数：4983 名
　【ケアプラン契約数】730 名　  【訪問介護事業】440 名
　【通所介護事業】1468 名　　　【訪問看護事業】1904 名
　【福祉用具レンタル事業】441 名
◆ 介護保険外ご利用者総数：1494 名
　【訪問看護事業（医療）】1054 名　 
　【訪問介護事業（障害者総合支援）】28 名　　
　【個人契約ヘルパー】4 名　　   【有料老人ホーム】408 名
◆ 住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）：8 件
◆ 障がい児通所支援事業：526 名
　　　　　　※上記の数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます

（2025 年 7 月 1 日現在）
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ハートケアグループのやさしい介護
今月の特集

梅
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ロ
ッ
プ
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く
り

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
大
東

大ぶりな南高梅を使って、梅シロップづく
り！梅の水分を丁寧に拭きとり、竹串で梅の
ヘタを取り除きます。「梅って、いい匂いだね」
「氷砂糖は、こう入れると美味しくなるよ～」
皆様、とっても楽しそうに参加されました。
出来上がりが楽しみです。
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　今月は、 リハビリプラザ小山をご利用の
Ｍ様をご紹介します。 （写真中央）
　長年(55年)ご自分で美容院を営まれてい
たＭ様。 数年前にご自宅で突然吐血して動け
なくなり、救急搬送時には複数の病院で受け
入れが難しい状態でした。
　原発性胆汁性肝硬変症の診断の他、 腹水や
甲状腺機能低下症等合併症もあって入院中は
リハビリが行えず ADL が低下。 更衣、 排泄、
入浴 ・ 洗身等の動作でほぼ介助が必要な状
態になり退院後は施設へ入所されました。
　｢リハビリをしたい｣というＭ様の希望で2 
年前からリハビリプラザ小山の利用を始めら
れ、 熱心にリハビリに励まれたことで、介助
が必要であった ADL も向上し、 現在では

ほぼすべての生活動作が自立で行えるまで
になりました。
　入院中続いていた気分の落ち込みや気力・
意欲の低下も、デイサービスに通ううちにみ
るみる改善し、本来の社交的で明るい性格
も取り戻され、現在はリハビリはもちろん、
カラオケ等の趣味活動やご利用者同士での
お喋りも思いっきり楽しんでおられます。

全てのスタッフの名前を覚えて名前で呼んで下さるＭ
様。 ご病気の症状に記憶力の低下があるので、 スタッフ全
員の名前を覚えるのは極めて難しく、 本当に凄いことです。
名前を覚えて 「○○さん、 ありがとう」 と都度、 感謝の言
葉を口にして下さるＭ様に、 スタッフも皆、 感謝と敬意を
感じると共に、 リハビリプラザ小山を大切に想って下さる
優しさに感動しています。
リハビリプラザ小山で、 これからもリハビリに趣味活動に、
Ｍ様に思いっきり楽しく活動していただけるよう、 より良
いサービスを目指して尽力していきたいと思っています。

本当に大変だったが、デイサー
ビスに通うようになってから
体の不調が一切なくなり、 そ
れがもう二年になる！運動も
できて、 お風呂入れてもらっ
て、 季節のイベントや趣味活
動でストレス発散できてもう
最高よ！とっても嬉しいわ！
「デイサービス最高！」

職員よりＭ様より

ちょっと素敵な
 　　　嬉しい話

ハ
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ト
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ル
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プ
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で

は
、
昨
年

『や
さ
し
い
介
護
10
箇
条
』
を
作
成
し

ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
ご
入
居
者
に
寄
り
添
い
、

そ
の
方
ら
し
く
安
心
し
て
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
職
員
は
日
々
こ
の
『
10
箇
条
』
を

指
針
と
し
て
ケ
ア
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
作
成
し
て
２
年
目
の
年
。

職
員
が
日
々
の
ケ
ア
の
中
で
実
践
し

て
い
る
こ
と
や
心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
等
を
集
め
、
冊
子
や
動
画
の
作
成
、

ブ
ロ
グ
で
の
紹
介
も
始
め
、
皆
で
共

有
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
理
解
を
深
め

る
取
り
組
み
も
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
取
り
組
み
『
や

さ
し
い
介
護
10
箇
条
』
に
つ
い
て
施
設
運
営
本
部

の
藤
澤
本
部
長
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

『
や
さ
し
い
介
護
10
箇
条
』
は
、
昨
年
か
ら
取

り
組
ん
で
い
る

『や
さ
し
い
介
護
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

の
一
環
と
し
て
作
成
し
ま
し
た
。

　

ご
入
居
者
に
人
生
の
最
終
章
を
穏
や
か
に
、
そ

し
て
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
介
護
に
対
す
る
想
い

と
姿
勢
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

そ
ん
な
想
い
か
ら
、
昨
年
、
全
営
業
所
の
職
員

に

「や
さ
し
い
介
護
と
は
何
か
？
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
「日
々
の
介
護
の

現
場
で
感
じ
て
い
る
や
さ
し
さ
」
や

「心
が
け
て
い

る
こ
と
」、
「大
切
に
し
て
い
る
ケ
ア
の
あ
り
方
」
に

つ
い
て
、
職
員
一
人
ひ
と
り
か
ら
多
く
の
貴
重
な

意
見
を
あ
げ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
ど
の
言
葉
に
も
ご
入
居
者
の
尊
厳
を
守
り
、

自
立
を
支
援
し
よ
う
と
す
る
温
か
な
気
持
ち
が
込

め
ら
れ
て
い
て
、
皆
で
共
有
す
べ
き
大
切
な
価
値

観
で
あ
る
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
皆
の
意
見
を
ま
と
め
た
も
の
が
『
や
さ

し
い
介
護
10
箇
条
』
で
す
。
私
た
ち
が
共
通
し
て

大
切
に
し
て
い
き
た
い
介
護
の
姿
勢
で
あ
り
、

日
々
の
実
践
の
中
で
何
か
迷
っ
た
と
き
や
立
ち
止

ま
っ
た
と
き
こ
の
「
10
箇
条
」
が
職
員
の
道
し
る

べ
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
「言
葉
だ
け

で
な
く
、
表
情
や
し
ぐ
さ
に
も
心
を
込
め
る
こ
と

が
や
さ
し
い
介
護
に
つ
な
が
る
」
と
い
う
内
容
で
す
。

忙
し
い
と
き
ほ
ど
、
無
意
識
の
う
ち
に
顔
が
こ
わ

ば
っ
て
い
た
り
、
対
応
が
機
械
的
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
き
、
意

識
し
て
笑
顔
や
あ
た
た
か
い
声
か
け
を
心
が
け
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
入
居
者
か
ら
自
然
に
笑
顔

が
返
っ
て
く
る
こ
と
が
増
え
た
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
焦
ら
ず
に
、
笑
顔
で
向
き
合
う
介
護
】

少
し
不
穏
に
な
ら
れ
、
顔
が
険
し
く
な
っ
て
い
る

ご
利
用
者
が
お
ら
れ
、
職
員
に
何
か
を
伝
え
よ
う

と
さ
れ
る
も
言
葉
が
出
て
こ
ず
混
乱
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

や
さ
し
い
介
護

『
１
.
笑
顔
で
話
す
』
『
２
.
目
線

を
合
わ
せ
て
話
す
』
『
３
.や
さ
し
い
言
葉
で
話
す
』

『
８
.
人
一
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
』
を
実
践
す

る
と
時
間
は
少
し
か
か
る
も
落
ち
着
い
て
こ
ら
れ

る
。
最
後
は
笑
顔
に
な
ら
れ
「
お
姉
ち
ゃ
ん
が
い

て
よ
か
っ
た
わ
」
と
仰
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

介
護
職

(
日
勤
)
Ｔ
・Ｒ

　

今
回
、
あ
ら
た
め
て
「
介
護
と
は
何
か
」
を
考

え
る
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
の

業
務
の
中
で
は
、
忙
し
さ
に
追
わ
れ
て
つ
い
目
の

前
の
こ
と
だ
け
に
集
中
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
今
回
の
10
箇
条

の
策
定
を
き
っ
か
け
に
、
日
々
の

ケ
ア
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
の
職
員
が

「
や
さ
し
い
介
護
」
に
つ
い
て
振

り
返
る
機
会
に
な
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

10
箇
条
の
ど
れ
に
も
、
「ご
入
居
者
に
寄
り
添
う

気
持
ち
」
や
「そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切
に
す
る
姿
勢
」

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で

は
な
く
、
私
た
ち
の
日
々
の
ケ
ア
の
『
道
し
る
べ
』

と
し
て
、
そ
し
て
「
こ
れ
な
ら
私
に
も
で
き
る
」「
今

日
か
ら
実
践
し
て
み
よ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
今
後
も
こ
の
取
り
組
み
を
進
め
、
ご
入
居

者
に
と
っ
て
居
心
地
の
よ
い
場
所
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
への
思
い
と
今
後
に
つ
い
て

３つの合言葉３つの合言葉

10箇条
やさしい介護

10箇条
やさしい介護

や
さ
し
い
介
護

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の

『や
さ
し
い
介
護
10
箇
条
』
は
ど
の
よ

う
に
作
成
さ
れ
た
の
か
、
作
成
に
込

め
た
想
い
等
を
教
え
て
下
さ
い
。

冊
子
作
成
等
で
集
ま
っ
た
職
員
か
ら
の

声
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
、
特
に
印
象
を
受

け
た
内
容
は
？　

Q1

Q3

Q2

『
や
さ
し
い
介
護
』
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
ご
紹
介




