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今月の調理活動は定番の焼きそばを作り
ました。♪
キャベツや豚肉等の具材を皆様が手分け
して調理してくれました。
『手を切らないでね』との声掛けに『切る
かいな。何年主婦やってきたと思ってい
るの』と笑いながら手際よく調理されて
いました。
皆で食べた出来たての焼きそばは、本当
に美味しかったです。

お誕生日を迎えられた皆様です。
おめでとうございます！

今月の誕生日

料理レク
焼きそば
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言語聴覚士 (ST) による
口腔内のモニタリング・評価の様子など

身体機能の維持・向上を目指してみんなで
楽しく運動しています。

ご利用者がそれぞれに必要な
トレーニングを指導員が個別
に対応して、一緒にトレーニ
ングに励んでします。

個別機能訓練の様子

昔、海軍に所属しておられた大正 15年生まれの
ご利用者が手旗信号を披露して下さいました。
『昔の事やから忘れたわ』と話しておられましたが、
しっかりと披露してくれました。
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クラブ活動
囲碁クラブ
将棋クラブ
麻雀クラブ
卓球クラブ
書道クラブ
塗り絵クラブ
カラオケクラブ
ペン習字クラブ

みんなで運動！

みんなで運動！

とってもかっこいいですね！
とってもかっこいいですね！

レッツトライ！
レッツトライ！

今月のリハビリ風景
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