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５月２９日水曜日、リハベルの日帰りツアーに
５名の方が参加され、奈良へ行ってきました。
午前中は、東大寺 大仏殿に行き、お土産を購入。
そしてホテル花小路にて昼食（和食）を、午後
は奈良国立博物館にて空海展や仏像展を見学し
ました。
初めての試みで楽しんで頂けるのか不安はあり
ましたが、皆様出発時から盛り上がり、１日を
通して笑顔で賑やかに談笑されていました。

５月２８日火曜日、調理活動でたこ焼き
を作りました。
　調理活動でのたこ焼きは３回目。でも
火曜日のご利用者が調理活動をされるの
は初めてです。
『火曜日もやってよ』『たこ焼き食べたい
わ』と、火曜日のご利用者からの声が多
くあり、今回初めて調理活動が開催され
ました。
ご利用者は手際よくタコを切り、タネを
作りたこ焼きを焼いておられ、『上手で
すね』とのスタッフの声掛けに『当たり
前やで』『大阪に何年住んでいると
思っているの』との返事が。（笑）
ワイワイと賑やかにたこ焼き作り
をされ、皆様、楽しく美味しく召
し上がっておられました。

料理レク
たこ焼き
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レッドコードなど、豊富なリハビリマシンを使って
日々トレーニングに励まれています。
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クラブ活動
囲碁クラブ
将棋クラブ
麻雀クラブ
卓球クラブ
書道クラブ
塗り絵クラブ
カラオケクラブ
ペン習字クラブ

今月のリハビリ・運動の風景

麻雀・将棋・トランプ・カラオケなどの風景

クラブ活動！

個別機能訓練と言語聴覚士 (ST) による
口腔内のモニタリング・評価の様子など

レッツトライ！
レッツトライ！

みんなで運動！みんなで運動！


