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リハビリプラザ東大阪通信 2024年
8月号

「毎日暑いですね！」と、ご利用者の方とのお話の中
から、少しでも涼やかに、また楽しんで頂きたいと
思い、7月 26日（金）にコーヒーゼリーを召し上がっ
ていただきました。
コーヒーゼリーは事前にスタッフで作り、当日、料
理レクリエーションで、ゼリーを食べやすいように
カップへ入れ、トッピングにバニラアイスとお好み
の方にはあんこをのせるというスイーツ作りをご利
用者にお手伝いいただきました。
「美味しい！こんなハイカラなもの食べたことな
い！」と、嬉しいお声をいただき、ひと時の楽しく
て甘い時間を過ごしていただけました。
食事制限のある方々にもご家族のご協力のもと、召
し上がっていただく事ができました。
ありがとうございました。

コーヒーゼリー

おいしいねー～

トッピングの
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料理レク

Cafe Time
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クラブ活動
囲碁クラブ
将棋クラブ
麻雀クラブ
卓球クラブ
書道クラブ
塗り絵クラブ
カラオケクラブ
ペン習字クラブ

クラブ活動！

先月の営業所通信で、 お手玉作成中と
ご紹介しましたが、 皆様、 器用にせっせ
と作っていただき、 とても可愛いお手玉
ができました。

そのお手玉を使って
集団の体操を行う様子です。
「懐かしいなぁ～」 と
はしゃぐお声も聞こえました。
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今月のお誕生日

今月のリハビリ・運動の風景
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お手玉が
　　仕上がりました！
お手玉が
　　仕上がりました！

レッドコードやリハビリマシンを使って
しっかり身体を動かしています！
暑い夏も元気に乗り切りましょうね！

ガンバレニッポン！

レッツトライ！レッツトライ！

みんなで運動！みんなで運動！

オリンピック観戦も
　　　楽しんでいます！


