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ハートケアグループ
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リハビリプラザ東大阪通信 2024年
9月号

酷暑、 猛暑と言われていた
今年の夏も早いもので 9 月
に入り少しずつ秋を感じる
季節になってきました。
ご利用者から「季節感を味
わいたい」というお声があ
り、 十五夜月見の貼り絵を
皆で制作しました。

折り紙を切って貼るだけは物足りなくなり、「うさぎの
しっぽは花紙で作った方がいいかな」「こうすればスス
キぽくなるかな」と立体感を
出すために色々な意見が飛び
交います。 お団子を作る際
も「あんこ入りがいいよね、
あ～食べたくなってきた」と
いうお声も(^^♪　
お裁縫が得意な方々にかかれ
ば貼り絵なんてお手の物！
あっという間にとても素敵に
仕上がりました。

今月のお誕生日

おめでとうございます！おめでとうございます！
お誕生日を迎えられた方です。

貼り絵貼り絵レクリエーションレクリエーション



クラブ活動 ＊麻雀クラブ：水・金　　＊将棋クラブ：水・金　　＊書道クラブ ：月～金　　　＊ペン習字クラブ：月～金
＊卓球クラブ：火・木　　＊囲碁クラブ ：水　　　　＊塗り絵クラブ：月～金　　＊カラオケクラブ：月～金　　

こまめに水分補給をしなが
ら皆さん頑張っています。

出身の話になり、 地元の阿波踊りと河内音頭対決？
「どことなく似ているな」 ととても楽しそうでした！

普段は車いす中心で生活をされている方々ですが、
歩行訓練を行っています。 疲れるけれど、一歩一歩、
ご自身の足で歩くことに達成感を感じられています！

今月のリハビリ・運動の風景 レッツトライ！レッツトライ！

みんなで運動！みんなで運動！

デイの風景

散髪

パズル

麻雀

歩行訓練

口腔機能訓練


