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10月号

9/16は敬老の日

健康な体は食事からという事で、 いつまでも食事を
美味しく楽しんでいただきたいと願い、 ささやかで
すが、 箸袋を作り敬老の日にお渡ししました。

16 日当日ご利用の方に
は、 昼食時のお膳でお箸を箸
袋に入れて…
その日以外の方にはラッピング

したものをお持ち帰りいただきま
した。

「素敵やね、豪華やわ～」と喜
んでいただきました。

敬 老 の 日敬 老 の 日

皆様、これからもお元気
で、毎回リハビリプラザ
東大阪で楽しんでいただ
けるよう職員一同お待ち
しております！

皆様、これからもお元気
で、毎回リハビリプラザ
東大阪で楽しんでいただ
けるよう職員一同お待ち
しております！

＜昼食について＞
10月より、 昼食のお弁当業者が変わりました。
一部こちらで作り、 できたてをお召し上がりいただ
いています。
お昼前にはいい匂いが漂い、 食欲も増しそうです！



クラブ活動 ＊麻雀クラブ：水・金　　＊将棋クラブ：水・金　　＊書道クラブ ：月～金　　　＊ペン習字クラブ：月～金
＊卓球クラブ：火・木　　＊囲碁クラブ ：水　　　　＊塗り絵クラブ：月～金　　＊カラオケクラブ：月～金　　

体だけでなく
頭の体操も頑張っています！

いざ！勝負！

運動の後はくつろぎタイム

写真は数字合わせ、 文字合わせゲームです！
ペットボトルのキャップには数字や漢字 ・英語
が書かれています。 紙に書かれている同じ数
字や文字の所にキャップを置いていくゲームで
す。 釣りが趣味の男性ご利用者は魚編の漢字
のキャップに挑戦です！

今月のリハビリ・

　　運動の風景

リラクゼーション

腕相撲

今月のお誕生日

おめでとうございます！おめでとうございます！
お誕生日を迎えられた方です。

デイの風景
レッツトライ！
レッツトライ！

みんなで運動！
みんなで運動！


