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ハートケアグループ
デイサービスの
ホームページは
こちら！

リハビリプラザ東大阪通信 2024年
11 月号

11 月になり一気に肌寒く
感じるようになりました。
デイでも季節感を感じて
いただきたく、秋バージョ
ンの貼り絵に挑戦です。

手芸上手な皆
様はいつもい
ろいろなアドバイスをくださり、今回もあっ
という間に素敵な貼り絵を作成してくれま
した。今回は立体感を出すために、焚火や
山茶花は毛糸で。垣根は割りばしを絵具で
色をつけレトロ感が出ました。他にも男の

子・女の子は端切れ
で洋服を作りました。
フロアの中が一気に
秋になりました！

貼 り 絵
レクレーション



クラブ活動 ＊麻雀クラブ：水・金　　＊将棋クラブ：水・金　　＊書道クラブ ：月～金　　　＊ペン習字クラブ：月～金
＊卓球クラブ：火・木　　＊囲碁クラブ ：水　　　　＊塗り絵クラブ：月～金　　＊カラオケクラブ：月～金　　

気温が低くなり体温が落ちやすいので、
みなさん頑張って体をうごかしましょう！

ご利用者と一緒に、
避難訓練を行いました。
ご協力ありがとう
ございました！

今月のお誕生日今月のお誕生日 おめでとうございます！おめでとうございます！お誕生日を迎えられた方です。

デイの風景

レッツトライ！
レッツトライ！

みんなで運動！
みんなで運動！

囲碁

今月のリハビリ・運動の風景


