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梅雨のジメジメした日も、パッと明るく心癒され

そうなきれいな紫陽花の貼り絵ができました。

今年は昨年よりも 3 週間ほど早い梅雨明けになり

ました。これから夏本番！暑さ対策や熱中症予防

もしっかりして夏を乗り切りましょう～！

★いくらご飯

★季節の野菜や

　　　　魚介の天ぷら

★オクラのお浸し

★あさりのお吸い物です。

レクリエーションレクリエーション
貼り絵制作

七夕 短冊に
　願いを込めて。。

今月のお誕生日今月のお誕生日

おめでとうございます！おめでとうございます！お誕生日お誕生日

ある日の昼食ある日の昼食
この日の昼食は 「あじさい御前」この日の昼食は 「あじさい御前」

この日も皆さんきれいに完食
されました。
この日も皆さんきれいに完食
されました。



趣味活動 ＊麻雀：月・木　＊将棋：月・水・金　＊トランプ：火・水・金　＊囲碁 ：水　＊塗り絵：月～金　＊カラオケ：月～土

5月30 日、リハビリプラザ東大阪のご利用者が、

当社旅行事業のリハベルを利用して、ご家族と

一緒に万博に行かれました。

大屋根リングの上にて。
景色に喜んでおられました。

入場ゲートの前に国旗がたくさん
並んでいました。
帰路に就く 19時　30分ごろに撮影
しました。

カナダパビリオンの出口の手前で
オーロラをバックに撮影しました。

万博へ行ってきました！万博へ行ってきました！

大阪月化粧のソフトクリームを食べた後
にフィリピン館の前にて撮影しました。

韓国パビリオンに入る前に撮影
しました。

アメリカパビリオンの中で撮った
月の石です。

韓国パビリオンの中です。
筒に息を吹き込むと、
命のシャボン玉が発生し
て降ってきました。

帰宅前に念願の
ラーメンを食べて
おられました。


