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リハビリプラザ東大阪通信 2025年
9月号

この日は夏祭りメニュー！ 「焼きそば ・ たこやき ・ からあげ」
と屋台で食べるみたいやなと好評でした。

お誕生日お誕生日おめでとうございます！おめでとうございます！

ある日の昼食ある日の昼食

この日の昼食は 「夏祭りメニュー」この日の昼食は 「夏祭りメニュー」

お食事前にはしっかりと口や舌を動かし

誤嚥予防の体操も行っています。

発声練習や早口言葉、舌の運動など。

皆さんとてもお上手です！

8月・9月のお誕生日8月・9月のお誕生日



趣味活動 ＊麻雀：月・木　＊将棋：月・水・金　＊トランプ：火・水・金　＊囲碁 ：水　＊塗り絵：月～金　＊カラオケ：月～土

しっかりと身体を動かし今月も皆さん元気いっぱいです！

午後からは、皆さんそれぞれ好きなことをしてゆっくりと
過ごされる方もいらっしゃいます。貼り絵・お喋り・将棋・
カラオケなど。。

ご夫婦でデイサービスへ来ていただいて
います！

「お父さん、久しぶりにしようか」と
お母さんから誘い、勝負スタートです！

体操体操

レクリエーションレクリエーション


