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しっかりと身体を動かし今月も皆さん

元気いっぱいです！

お誕生日お誕生日
おめでとうございます！おめでとうございます！

10月のお誕生日10月のお誕生日

体操体操



趣味活動 ＊麻雀：月・木　＊将棋：月・水・金　＊トランプ：火・水・金　＊囲碁 ：水　＊塗り絵：月～金　＊カラオケ：月～土

早口言葉

ご利用者が落ち葉の壁紙を作成しようと仰り、自分の
携帯で落ち葉の切り方や折り方を調べ作っておられます。

「携帯で作り方を調べるってすごいですね」と話しかける
と「今の時代は何でも調べられるよ、便利やで」と笑顔
で答えてくださり、皆様とにぎやかに作っておられました。

デイの風景

壁画制作壁画制作

趣味活動趣味活動
将棋・麻雀・トランプ・パズル・編み物

嚥下体操・爪切り・リラックスタイム


