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この日の昼食は 「夏祭りメニュー」

体操体操

トレーニングマシン
を使って、下肢筋力
を鍛えています。
これから暖かくなり、
体も動かしやすくな
りますね。いつまで
も元気に歩けるよう
リハビリ運動、頑張
りましょう！

お誕生日お誕生日
おめでとうございます！おめでとうございます！



趣味活動 ＊麻雀：月・木　＊将棋：月・水・金　＊トランプ：火・水・金　＊囲碁 ：水　＊塗り絵：月～金　＊カラオケ：月～土

デイの風景デイの風景

折り紙でさくら、チューリップ、菜の花を
ご利用者が製作し、春らしい華やかな壁面
飾りが完成しました。「もうすぐ春やからい
いでしょ！気分も春になるし」と、皆様、
完成を喜んでおられました。

手作業手作業

同じ趣味を持つ方が
集まり午後より将棋・麻雀・カラ
オケ・あやとりなどを楽しんで
おられます。

趣味活動趣味活動

リラックスタイムリラックスタイム

「あやとりしましょう
か～」と指の運動に
なるのでお声掛けす
ると、「久しぶりやね
～出来るかな～」と
ご利用者。
でもお上手で、「意外
と覚えてるわ～」と
言ってあやとりを楽
しまれました。

昼食後から午後
の体操が始まる
までのゆったり
とした時間


