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当事業所では、楽しみながら身体機能の維持・向上を目指せるプログラムを
取り入れています。今回は 「スイング （ブランコ）」 と 「トランポリン」 を活用し
た運動を実施しました。

楽しみながら転倒予防！楽しみながら転倒予防！楽しみながら転倒予防！

スイングでは、ゆったりと揺れる動きに合わせて姿勢
を保つことで、自然と体幹やバランス能力を鍛えるこ
とができます。
ご利用者からは 「子どもの頃を思い出して楽しい」 「久
しぶりにブランコに乗った」 と笑顔が多く見られ、
童心に帰った気分で運動を楽しまれていました。

スイング （ブランコ）」

トランポリン

トランポリンでは弾力を利用した下肢運動を行い
ました。足踏みや軽いジャンプ動作を通して、下
肢筋力やバランス能力の向上を図り、転倒予防に
つながる訓練となりました。クッション性がある
ため関節への負担も少なく、安全に運動へ
取り組んでいただいています。

これからも 「楽しいから続けられる」 を大切にこれからも 「楽しいから続けられる」 を大切に
しながら、 ご利用者お一人おひとりの身体機能しながら、 ご利用者お一人おひとりの身体機能
の維持 ・向上を支援してまいります。の維持 ・向上を支援してまいります。

これからも 「楽しいから続けられる」 を大切に
しながら、 ご利用者お一人おひとりの身体機能
の維持 ・向上を支援してまいります。



趣味活動 ＊麻雀：月・木　＊将棋：月・水・金　＊トランプ：火・水・金　＊囲碁 ：水　＊塗り絵：月～金　＊カラオケ：月～土

リハプラ東大阪では、 皆様、
熱心にリハビリ体操に取り組まれ
ています。 梅雨の鬱陶しい季節も
しっかり体を動かして元気に過ごし
ましょう！

４ ・ ５月の４ ・ ５月の
　お誕生日　お誕生日
４ ・ ５月の
　お誕生日

お誕生日お誕生日お誕生日
おめでとうございます！おめでとうございます！おめでとうございます！

デイの風景デイの風景デイの風景
歩行訓練集団体操


