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リハビリプラザ
守口だより

クラブ紹介
リハプラザ守口では、毎日いろいろなクラブ活動を
開催しております。今月は、カラオケ・ちぎり絵・脳
トレクラブの紹介です！！カラオケは口腔体操、ちぎり
絵は指先を動かす運動、脳トレは脳の活性化を促すト
レーニング、皆さま、それぞれお好きなクラブ活動に
参加され、楽しみながらも知らず知らずの間にトレー
ニングにも励んでおられます。

個別機能訓練の様子
機能訓練指導員による、個別機能
訓練の実施中！！ご利用者一人ひとり
に合った運動プログラムを作成し、
運動習慣を身につけることで、身体
機能の向上と、自立能力を維持する
ことができます。その他、集団での
椅子体操やレッドコードを使った全身
運動など、毎日、いろいろなプログ
ラムを組んでおります！！寒い中でも、
皆さま意欲的に取り組まれておりま
す！！
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ハンドマッサージ

クラブ活動も充実しています！
クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、
ご質問がある方はお気軽にお問合せください。

ご利用空き状況
リハビリプラザ守口のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き　　△…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

お気軽にお問合せください♪

レ　ク
Switchチャレンジ

ホームページのご紹介
リハビリプラザ守口のホームページです。
ぜひチェックしてみてください♪

QR コードで
かんたん
アクセス！
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