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リハビリプラザ
守口だより

裏面へ続く

今月の取り組み紹介

の
お
祭
り

秋

― 情報提供と信頼関係の構築 ―

10年間利用いただいたS様は、現在では重度の認知症
と診断され、先日の担当者会議にて特別養護老人ホー
ムへの入所が決定しました。
これまでの支援を通じて把握してきた行動や仕草、注
意点、生活動作などを整理し、書面にまとめてケアマ
ネジャーへ提供させていただくことで、新たな施設で
の支援に役立てていただけるよう努めました。
ケアマネジャーからは「自宅では知ることのできない
様子が把握でき、ご家族や施設担当者、皆さんとても

参考になり、大変喜ばれていた」との連絡がありました。
「いつもお母さんのことをよく見てくれていると喜ば
れ、ご家族も安心された様子だった」とのお言葉もい
ただきました。
この取り組みは、日々の情報共有を大切にしてきたこ
とが、ご利用者・ご家族の安心につながるとともに、
当事業所とケアマネジャーとの信頼関係の深化にも寄
与できたのではないかと感じています。
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クラブ会員様を随時募集中です♪
ご興味をお持ちの方や、内容について詳しく知りた
い方は、ぜひお気軽にお問合せください。お待ちし
ております！

クラブ活動も充実しています！クラブ活動も充実しています！

リハビリプラザ守口のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要介護 4のご利用者

• 身体を動かし体力の維持・向上を図る

• 転倒倒防止の為、下肢筋力維持・向上を図る

目標

70歳代男性　今年の冬に入院され、春頃に退院された
後、デイサービスの利用を開始された方がいます。利
用当初は、歩行時に車いすやピックアップ歩行器を使
用し、膝が折れたりふらついたりすることもあり、歩
く際には介助が必要な状態でした。
それでもご本人はリハビリに前向きに取り組まれ、ス
リング体操やマシントレーニング、イスに座って行う
体操などに継続して参加。少しずつ体力と下肢の筋力
が向上し、現在ではピックアップ歩行器を卒業し、杖
での歩行も見守りなしで自立されています。
ご本人も「家の中では何も持たずに歩けるようになり、
近所の散歩や体操、ゴミ拾いも一人で行けるようになっ
て、自分でもびっくりしています」と、回復をとても
喜ばれています。

機能訓練の事例 紹介コーナー
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