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リハプラ守口の敷地内にたくさんのつくしが生えた
ので、この日はみんなではかま取り。流石の慣れ
た動きであっという間に終わりました。来年もよろし
くお願いします♪
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1月に開催された書初めコンクールの結果発表・表彰式を行いました。守口営業所からは金賞4名、銀賞6名、
銅賞 3名の受賞者がいらっしゃいました！次回は最優秀賞を獲れるように皆さん練習に励んでいます。
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春の訪れ春の訪れ

3月は毎年恒例、春のセンバツ高校野球の結果予
想大会も実施しています。今年は総勢 11名がピ
タリ賞！応援にも熱が入りました。
レクリエーションも変わらず毎日開催しています。
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クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、
ご質問がある方はお気軽にお問合せください。

クラブ活動実施中！クラブ活動実施中！

リハビリプラザ守口のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要介護 2のご利用者

• 体力・下肢筋力の維持・向上を図る 
• 外出する機会を増やし、気分転換を図る

目標

80歳代女性。2023年 6月よりデイサービスの利
用開始。 運動に対する意欲が非常に高く、日々の
リハビリや体操にも積極的に取り組まれています。
通所開始から3年が経過しており、継続的な運動
や生活リズムの安定により、喘息の症状が安定し
たとご本人も喜ばれており現在も状態を維持され
ています。体調面も比較的良好で、日常生活にお
いて大きな支障なく過ごされており、全体的にお
元気なご様子が見受けられます。他の利用者様と
の交流も良好で、会話や活動を通じて円滑な人間
関係を築かれており、デイサービス内での社会参
加にも積極的です。周囲との関わりが良い刺激と
なり、心身機能の維持・向上にもつながっている
と考えられます。

機能訓練の事例 紹介コーナー
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