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2025年10月号2025年10月号

リハビリプラザ
松原だより

裏面へ続く

皆さんとぼけない小唄を歌い、うさ
ぎとかめの歌に合わせてご自身で肩
たたき。手話で故郷をして、次にお
楽しみ三角くじを引いてもらい、書い
てある品物をプレゼント♪最後には写
真撮影をしました。皆様何が当たる
かドキドキ♪口 に々「面白かった。」「楽
しかった。」とおっしゃっていました。
昼食のおぼんにスタッフが鶴の箸置
きを作り喜ばれていました。「持って
帰ってもいい？」と持って帰った方も

いました。

編み
物クラブ

帽子ができて
　　　ハイポーズ♪
帽子ができて

　　　ハイポーズ♪

敬敬老老会会
9月
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壁画アート

麻　雀

将　棋

囲　碁

カラオケ

アートクラフト

Switchチャレンジ

脳トレ

トランプ

飼　育

塗り絵

編み物

足温浴

メドマー

ネイル

写　経

テーブルゲーム

園　芸

お手伝い

クラブ会員様を随時募集中です♪
ご興味をお持ちの方や、内容について詳しく知りた
い方は、ぜひお気軽にお問合せください。お待ちし
ております！

クラブ活動も充実しています！クラブ活動も充実しています！

リハビリプラザ松原のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況
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