
リハビリプラザリハビリプラザ松原だより松原だよりリハビリプラザリハビリプラザリハビリプラザ松原だより松原だより松原だより

今月の取り組み紹介

クリスマスイベントとして、 ご利用者が主役のコーラス企画を実施しました。 練習を重ねる中で笑顔が増え、 ご
自宅でも意欲的に取り組む様子をケアマネジャーが目にし、「現場を見学したい」とのお声をいただくこともあり、
活動への関心と信頼の高まりを実感しています。
イベント後には 「継続して歌いたい」 とのご希望も多く寄せられ、 コーラス部を発足することとなりました。
ご利用者の楽しみや役割づくりに加え、 ご家族や関係者との信頼関係の構築にもつながる、 心温まる取り組み
となりました。

～歌声がつなぐ、笑顔と信頼～～歌声がつなぐ、笑顔と信頼～

レクリエーションの時間に、牛乳パックで作った
鬼で鬼退治をしました。鬼の壁画の制作で、ス
タッフの鬼も回りにいっぱい貼り、迫力満点 !
すだれに可愛い赤、青、黄色の鬼も作りました。
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今年もスイカゲームで
スイカがでました

今年もスイカゲームで
スイカがでました

節分節分

前半チーズケーキと後半はチョコ
レートケーキをおやつの時間に召
し上がっていただきました。ハー
トの風船を持って可愛くポーズ♪
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バレンタインバレンタイン

松原営業所　〒580-0042 松原市松ヶ丘 3-4-10　TEL：072-339-2330　FAX：072-339-2340（相談窓口：高橋）　松原営業所　〒580-0042 松原市松ヶ丘 3-4-10　TEL：072-339-2330　FAX：072-339-2340（相談窓口：高橋）　

3月号
2026年



クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、
ご質問がある方はお気軽にお問合せください。

クラブ活動実施中！クラブ活動実施中！

リハビリプラザ松原のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

△ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

壁画アート

麻　雀

将　棋

囲　碁

カラオケ

アートクラフト

Switchチャレンジ

スロット

脳トレ

トランプ

飼　育

塗り絵

編み物

足温浴

メドマー

ネイル

写　経

テーブルゲーム

コーラス

園　芸

お手伝い
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