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リハビリプラザなでしこ通信 2025年
11 月号

三重県松阪市新町810-1
0598-68-3743 （担当：山本）

 『ハートケアグループ デイ
サービスのホーム 
ページは 
こちら！ 

デイセンターリハビリプラザなでしこ

松阪営業所 〒515-0075
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。割りばしピンポン

洗濯バサミタワー

トランプ並べ

グラグラして意外とむずかしいグラグラして意外とむずかしい

文字をたくさん見つけられるかな？文字をたくさん見つけられるかな？

時間内に全部
　並べられるかな？
時間内に全部
　並べられるかな？

みんなで協力！みんなで協力！

14 周年祭！14 周年祭！なでしこなでしこ
文字探し
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表の見方：
空きあり

△

△

空き少し

※ 要相談
× 空き無し

月

※ ご利用状況 ※

インスタグラム

なでしこ公式アカウントへは
こちらのＱＲコードから

けん玉リレー

集合写真　ハイポーズ！

スタッフ参加で
　大盛り上がり！！
スタッフ参加で
　大盛り上がり！！

月曜日優勝者 火曜日優勝者 水曜日優勝者

似顔絵のプレゼント！

豪華な昼食

個人戦の優勝者発表


