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壁画作り

「暴れん坊将軍」は各曜日ごとに少しずつ完成に近づ

いています。ご利用者同士で「これはどこに貼るん？」

と相談しながら制作しておられます。

敬老の日

昼食後のデザートに、手作りゼリーをお出ししました。

麻雀クラブ

現在火・水・木・土曜日開催しています。麻雀ボランティ

アさんも来てくださっています。

スイッチクラブ 今月の俳句

将棋の対戦中コンピューターと対戦し

毎回勝っておられます。

手づくりアートクラブ

五重塔制作中・・拡大鏡でパーツの番号を見ながら集

中して取り組んでおられます。

お誕生日会

ご利用者をイメージしながらバースディカードを作成

しています。
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クラブ活動も充実しています！

クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、

ご質問がある方はお気軽にお問合せください。要介護 5 のご利用者

機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー

・外出の機会を作り、気分転換や生活を充実する。

・友達との交流やレクリエーションの参加により、             

目標

充実した生活が出来る。

左麻痺で訪問リハビリやショートステイでのリハビ

リを受けており、今年 4 月頃よりデイサービスでの

歩行訓練を開始。自宅、ショートステイ先、デイサー

ビスと異なった状況での歩行訓練があり、ショート

ステイ先では長距離歩行 (200ｍほど ) の歩行訓練。

自宅では 20ｍ程の歩行訓練に取り組まれています。

デイサービスでは、長距離は施設の広さ的に難しい

ことから方向転換の訓練、障害物や他利用者がいる

状況といった訓練の目的を利用者にも説明。実施し

ているリハビリ内容の共有の為、担当者会議にも参

加し、同席した療法士さんと情報交換も実施。介助

の仕方や立ち上がり動作の確認も行いました。担当

者会議では「最近は立位保持が安定しており、すご

く排泄介助が楽になっています」とご家族様からも

良い声がありました。

現在も歩行訓練実施中ですが、方向転換時の足の動

かし方が訓練開始時よりも改善されており、歩行時

の膝折れなども減少しています。
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ホームページのご紹介

リハビリプラザ羽曳野のホーム

ページです。ぜひチェックして

みてください♪

今月の動画

リハビリプラザ羽曳野の9月の動画です。

ぜひご覧ください♪

QR コードで

かんたん
アクセス！
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手作りアート

折り紙

カラオケ

トランプ

麻　雀

Switchチャレンジ

壁画アート

脳トレ

クイズ

塗り絵

飼　育

将　棋

お手伝い

園　芸

オセロ

ペーパークラフト

QR コ
ードか

ら

アクセ
ス

できま
す♪


