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誕生日会

今月のバースディカードも力作揃いでした。

感激される方もいらっしゃいました！

次の制作は汽車です

今回も設計図を虫眼鏡で見ながら、少しずつ進めて

おられます。

手作りアートクラブ

ご利用者同士で教え合う様子もほっこりしますね。

壁画作り 今月の俳句

営業所長による、次の作品の

下書きが始まっています。次

の壁画もご期待ください！

2024年12月号2024年12月号

リハビリプラザ
羽曳野だより

裏面へ続く

熱
帯
魚　

み
ん
な
眺
め
る　

人
気
者Ｏ

様



たじはや営業所　〒583-0875 羽曳野市樫山 45-1　TEL ：072-931-2771　FAX：072-931-2772 （相談窓口：阪口）　たじはや営業所　〒583-0875 羽曳野市樫山 45-1　TEL ：072-931-2771　FAX：072-931-2772 （相談窓口：阪口）　

クラブ活動も充実しています！

クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、

ご質問がある方はお気軽にお問合せください。
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手作りアート

折り紙

カラオケ

トランプ

麻　雀

Switchチャレンジ

壁画アート

脳トレ

クイズ

塗り絵

飼　育

将　棋

お手伝い

園　芸

オセロ

ペーパークラフト

要介護 1 のご利用者

機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー

•同年代の人とコミュニケーションが取れ充実

した時間を過ごすことができる

•休むことなく通うことができる

•下肢筋力の維持向上ができ、歩行がスムーズ

になる

•休まず運動に参加する

目標

今年の体力測定のヒアリング時にもう少し歩けるようにな

りたいとの声がありました。 杖歩行はある程度は可能で

したが、 デイフロア内では体力的な事もあり、 車椅子対

応となっていました。 聞き取り後以降、 移動は全て多点

杖での歩行に切り替え、 歩行状態を確認しながらの移

動を行っていただくようにしました。 疾患からくるものな

のか不明な事はありましたが、すり足、小刻み歩行の為、

歩行時に前傾姿勢となり、 転倒リスクがあったので、 声

掛けしながら側方介助で対応しています。

　元々、 歩行は可能であった為ADLに大きく変化はあり

ませんが、 自身で移動することによる意欲の向上が見ら

れ、 現在では歩行距離もデイフロア内であれば休憩なく

可能となりました。

お気軽にお問合せください♪

ご利用空き状況

リハビリプラザ羽曳野のご利用状況です。

お気軽にお問合せください。

○…空き　　△…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○
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