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リハビリプラザ
羽曳野だより

裏面へ続く

優勝校は沖縄尚学で、残念なが
ら的中した方はいませんでした。
沖縄尚学が 2 枠でしたので、優
勝校を２枠で予想された 10 名の
方に景品をプレゼントしました。

高校野球の優勝校
予想イベント
高校野球の優勝校
予想イベント

塗り絵コンクール授賞式塗り絵コンクール授賞式
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次の作品は、「サバンナ王国（仮名）」
です。立体的な動物がたくさん作ら
れるようです。
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クラブ会員様を随時募集中です♪
ご興味をお持ちの方や、内容について詳しく知りたい方
は、ぜひお気軽にお問合せください。お待ちしております！

クラブ活動も充実しています！クラブ活動も充実しています！

リハビリプラザ羽曳野のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要介護 1のご利用者

• 日常生活動作の自立を維持して、自宅での生活
が継続できる。
• 定期的に外出して趣味活動に参加し、楽しみを
持って過ごす事ができる。

目標

80歳代男性　シェーグレン症候群と糖尿病をお持

ちですが、日常生活は自立されており、運動にも問

題なく取り組まれています。

施設では、マシンを使った運動やスリング（吊り下

げ式の運動器具）を使ったトレーニングを行ってお

り、スタッフの声かけにしっかり反応しながら、意

欲的に参加されています。

また、バイク型の運動器具「コグニバイク」も活用

していて、自分で操作しながら脳のトレーニング

モードにも挑戦されており、運動だけでなく、頭の

体操にも積極的に取り組まれています。

機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー
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手作りアート

折り紙

カラオケ

トランプ

麻　雀

Switchチャレンジ

壁画アート

脳トレ

クイズ

塗り絵

飼　育

将　棋

お手伝い

園　芸

オセロ

ペーパークラフト


