
高校野球予想

第106 回全国高校野球が開催されました！

皆さんには、事前に優勝と準優勝を予想して頂きました。

皆さんの予想は当たりましたか？予想の該当者はありま

せんでしたが、今年の優勝は｢京都国際｣でした！

塗り絵コンクール結果発表

今年も塗り絵コンクールが開催され、結果が発表されま

した。表彰式を行い、作品と賞状を持って記念写真を撮

りました。受賞された皆さん、おめでとうございます！
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リハビリプラザ
高槻だより
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裏面へ続く



今月の動画

リハビリプラザ高槻の 8 月の動画です。

ぜひチェックしてみてください♪

QR コードで

かんたん
アクセス！

要介護３のご利用者

機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー

2023 年 1 月～利用開始。2022 年 3 月頃に腰椎・

肋骨骨折。骨折は治癒したが利用当初は自宅での転倒

続いており排泄時もズボンの上げ下げを自分で行なう

ことが困難で一部介助が必要でした。リハビリを経て

現在では施設内は歩行器で自立して移動もできるよう

になり、トイレも自立。

最近では立ち上がり動作もスムーズになり、手すりな

どが無くても立ち上がれるように動作も改善され、運

動も積極的になられました。趣味活動の時間は他のご

利用者と麻雀を楽しまれたりして過ごされています。

・筋力をつけて歩ける距離を増し、快適な環境で      
   妻と生活していくこと。

・近所の老人会の麻雀に一人で行けるようになり

　たい。

目標

クラブ活動も充実しています！

クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、

ご質問がある方はお気軽にお問合せください。
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園　芸

将　棋

カラオケ

メドマー

飼　育

ハンドメイド

編み物

懐メロ歌謡

スクラッチアート

脳トレ

ヨ　ガ

麻　雀

塗り絵

写　経

トランプ

ジグソーパズル

読　書

アイロンビーズ

シネマ


