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リハビリプラザ
高槻だより

ダイアモンドアート

高槻営業所内で密かに流行っているダイアモンドアートです。
ダイヤモンドアートとは、ビーズをキャンバスに貼りつけて完成させるアートのことです。キャンバ
スには図案が印刷されており、専用のペンを使って対応するビーズを貼り付けていきます。完成する
と本物の絵画のような仕上がりになるのが魅力です。ビーズを扱う細かい作業ですが、図案通りにマ
ス目に貼り付けるだけなのでご利用者も取り組みやすくなっています！ビーズアートだけでなくシー

ルアートもあったりと、色んな種類があるので皆さん楽しんで下さっています。

10 月の壁画

10 月の壁画は、
コスモスが

満開に咲いてそ
の周りをト

ンボが飛んでい
る壁画です。

絵の具が得意な
ご利用者が

綺麗に塗って下
さり、スス

キも描いて下さ
いました！

少しずつ秋に近
づいてきた

でしょうか？

裏面へ続く
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クラブ会員様を随時募集中です♪
ご興味をお持ちの方や、内容について詳しく知りた
い方は、ぜひお気軽にお問合せください。お待ちし
ております！

クラブ活動も充実しています！クラブ活動も充実しています！

ご利用空き状況ご利用空き状況

要支援 1 のご利用者

• 安定した歩行ができるように日常生活にメリハリ
をつけて活動する

目標

80歳代女性。令和5年に外出先で倒れ救急搬送され、
その後ペースメーカーの埋め込み手術を受け、現在
は安定した経過をたどっています。
昨年5月からデイサービスの利用を開始。変形性膝
関節症の影響で、平地の歩行は問題ないものの、階
段などの段差では踏ん張りがきかない状態でした。
そこで、マシントレーニングやスリング体操、座っ
たままでできる体操などを継続的に実施。最近では
「階段が前より楽に下りられるようになった」と、
ご本人も身体機能の向上を実感されています
また、他の利用者さんとの交流も活発で、会話を楽
しみながら運動にも取り組まれています。運動と交
流の両方を楽しめる場として、デイサービスを前向
きに活用されています。

機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー
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リハビリプラザ高槻のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土


