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クラブ会員様を随時募集中です♪
ご興味をお持ちの方や、内容について詳しく知りた
い方は、ぜひお気軽にお問合せください。お待ちし
ております！

クラブ活動も充実しています！クラブ活動も充実しています！

リハビリプラザ高槻のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要介護 1のご利用者

• 買い物や喫茶店への外出を継続する。

• 転倒なく生活できる。

目標

90歳代女性　数年前の春頃から右手の親指に力が入
りにくくなり、手の先に痺れも感じるようになりま
した。病院を受診したところ、手根管症候群と診断
されました。また、両肩にも痛みと動かしにくさが
あり、主治医からデイサービスでのリハビリを勧め
られ、昨年4月からリハビリプラザ高槻の利用を始
めました。
最初は痛みの出ない範囲で運動をスタート。スリン
グ体操やマシントレーニング、座って行う体操など
に積極的に参加され、少しずつ痛みも軽くなってい
きました。今では肩の動きも改善し、他動運動で
150度ほどまで腕が上がるようになっています。
これからも、体の機能を保ち、さらに元気に過ごす
ために、デイサービスでのリハビリを続けていく予
定です。
さらに、運動だけでなく交流の時間も楽しんでいて、
食後には喫茶スペースでコーヒーを飲み、カラオケ
を楽しむなど、毎日をいきいきと過ごされています。

機能訓練の事例 紹介コーナー
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