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クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、
ご質問がある方はお気軽にお問合せください。

クラブ活動実施中！クラブ活動実施中！

リハビリプラザ高槻のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要支援 2のご利用者

• 筋力、体力の維持向上を図り、動作が楽に行え
るようになる

目標

70歳代男性。3年前に「腰部脊柱管狭窄症（よう
ぶせきちゅうかんきょうさくしょう）」と診断され、
翌年12月には自宅で転倒して右腕の骨を折ってし
まいました。その後、病院でリハビリを受けてい
ましたが、昨年4月からはデイサービスでのリハ
ビリを始めました。
リハビリを始めた頃は、右肩を横に上げる動きに
痛みと動かしにくさがありましたが、無理のない
範囲で少しずつ運動を続けた結果、今では自分で
髪を洗えるまでに回復しています。
また、腰の病気の影響で、歩いていると足がしび
れたり、途中で休まないと歩き続けられない「間
欠性跛行（かんけつせいはこう）」という症状もあ
ります。そのため、座ったままできる体操や、筋
力をつけるためのマシンを使った運動を続けて、
体幹（お腹や背中まわりの筋肉）を鍛えています。

機能訓練の事例 紹介コーナー
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